
FÜR ERWACHSENE

KASTANIENCHOR
Unser Chor lässt Limmer klingen! Immer Männerstimmen gesucht!
montags, 19:30-21:30 Uhr | fortlaufend | Aula | Gebühr: 15 € pro Monat 
Leitung: Biena Monecke (Chorleiterin) | Bitte anmelden! (Warteliste)

FAMILIENCAFÉ „SCHÖNE ZEIT“    NEU! 

Für ALLE! Gestaltung & Umsetzung von Ideen in gemeinsamer 
Runde. Nähen, Stricken, Malen & Co, oder einfach Kaffee & 
Kuchen genießen. Kinder erwünscht! Bei schönem Wetter 
auch draußen im Cafégarten.
mittwochs, 16:15 - 18:00 Uhr | 8 Termine ab 07.09. - 16.11.16
Villa Kastanie | Eintritt frei | Leitung: Gül Bakici (Schneiderin), 
Maria Fieseler-Roschat (Künstlerin) 

PILATES: FIT IN DEN HERBST
Systematisches Ganzkörpertraining für Frauen und Männer.
donnerstags, 19:15-20:30 Uhr | 5 Termine ab 25.08.16 - 22.09.16 
fortlaufend | Aula | Gebühr: 25 € (beim 1. Termin zu entrichten) Einstieg 
jederzeit möglich | Leitung: Viktoria Dashevski (Dipl. Sportpädagogin)

INTERKULTUR

LESEN UND SCHREIBEN VON ANFANG AN
Alphabetisierungskurs für Erwachsene. Während der Schulzeiten 
in der Grundschule Kastanienhof.
montags und donnerstags, 9:00 - 12:00 Uhr | ab 08.08. - 19.12.16 
fortlaufend | Kulturzimmer: Raum 16, GS Gebäude 2. Etage 
Gebühr: 30 € | In Kooperation mit der VHS und der GS Kastanienhof
Leitung: Jale Odenwald (Deutschlehrerin), 0511-459 626 9

GRIFFBEREIT    NEU! 

Elternbildung und Sprachförderprogramm für Eltern mit Migra-
tionshintergrund mit 1- 3 jährigen Kindern. Hier haben Sie die 
Möglichkeit, sich mit anderen Eltern, die Kinder im gleichen 
Alter haben, zu treffen und auszutauschen. Sie bekommen viele 
Anregungen und Ideen für gemeinsames Spielen und können 
sich in der Griffbereitgruppe über vielfältige Erziehungsfragen 
informieren.
dienstags, 9:00 - 11:00 Uhr | 10 Termine ab 18.10. - 20.12.16
Kulturzimmer: Raum 16, GS Gebäude 2. Etage | Gebühr: kostenlos
Anmeldung: Frau Görsch, 0511-168 417 95 (Fachbereich Jugend und 
Familie) in Kooperation | Leitung: Serpil Kayabasi (Gruppenleiterin)

KA STA NI E SPEZIAL

HERBSTWANDERN
Schöne Tagestour (ca. 18 km) durch herbstlich leuchtende Land-
schaft: Erholung pur. Wir machen eine Runde durch den südlichen 
Süntel, auch auf den Süntelturm – mit herrlichem Ausblick!
Sonntag, 16.10.16 | 9:00 Uhr | Treffpunkt Limmer, Haltestelle Brunnenstr.  
Info unter Tel.: 0511-210 261 4, Waltraut Graf, Renate Dyuren 

SECONDHANDBASAR RUND UMS KIND 
Flohmarkt für Kindersachen!
Samstag, 22.10.16 | 14:30 - 16:30 Uhr | Familienzentrum St. Nikolai
 Sackmannstr. 34, 30453 Limmer | Info Tel. 0511 - 700 395 20 nur mit 
Anmeldung! Standgebühr: 7 € großer Tisch / 5 € kleiner Tisch
Einlass für Schwangere ab 14:00 Uhr  

INFO UND KOCHEN MIT DER SOLAWI WILDWUCHS 
Wir kochen zusammen eine leckere Gemüsesuppe aus regionalen und 
biovegan angebautem Gemüse aus unserer Gärtnerei, dabei zeigen 
wir, was mit soldarischer Landwirtschaft erreicht werden kann.
Dienstag, 22.11.16 | 19:00-21:00 Uhr | Villa Kastanie | Gebühr: kostenlos
Leitung: SoLawi Wildwuchs

ENGEL ODER BENGEL?
Jetzt kommt wieder die Zeit der Engel. Wer braucht sie nicht zu 
Weihnachten? Aber hier geht es um Engel mit „Charakter“ aus Papier 
& Farbe selbst gemacht…der Fantasie sind keine Grenzen gesetzt!
Donnerstag, 24.11.16 | 18:30 - 21.00 Uhr | Villa Kastanie
Gebühr: 20 € + 5 € Material | Leitung: Gunda Kaper-Lührs (Künstlerin) 

ADVENTSCAFÉ 
Für ALLE. Ein schöner Nachmittag mit Tütentombola, Kaffee, Kuchen, 
Waffeln, Punsch, einer kleinen Weihnachtswerkstatt für Kinder, Feuer-
schale und mehr... zauberhaft!
Donnerstag, 08.12.16 | 16:00 - 19.00 Uhr | Villa Kastanie
Gebühr (Weihnachtswerkstatt) 2 € / Kind 

AUFRUF

Liebe Musiker: Interesse, bei uns ein kleines, feines 
Konzert zu geben? Meldet euch bei uns ...

FAMILIENCAFÉ „SCHÖNE ZEIT“ IST INTERNATIONAL    NEU! 

Für ALLE! Kaffee & Kuchen, Malen, Basteln und Austauschen.
Kinder erwünscht!
mittwochs, 16:15 - 18:00 Uhr | 8 Termine ab 07.09. - 16.11.16
Villa Kastanie | Eintritt frei | Leitung: Gül Bakici (Schneiderin), 
Maria Fieseler-Roschat (Künstlerin)

WORKSHOPS

KOCHKURS: FRANKREICH III  
Kochen wie Gott in Frankreich, Kulinarisches und Lebensart … 
Montag, 31.10.16 | 18:30 - 21:00 Uhr | Thema : Vorspeise/Hauptspeise
Villa Kastanie | Gebühr: 10 € + Material (pro Person ) | Max. 10 Teilnehmer
Leitung: Jean Robert (Koch aus Leidenschaft)

KOCHKURS: KOREA II 
Weiter geht es mit köstlichen Tipps & Tricks für raffi nierte Gerichte 
aus Korea. Kulinarisches und Wissenswertes. 
Montag, 07.11.16 | 18:30 - 21:00 Uhr | Villa Kastanie
Gebühr: 10 € + Material (pro Person ) | Max. 12 Teilnehmer
Leitung: Kwanho Zwingmann (Künstlerin)

SIEBDRUCK MIT FRAU ZIMMER
Adventsdrucken - Zeit für Geschenke für andere und sich selbst.
Farben und Siebe stehen Euch zur Verfügung. Bitte helle Stoffe 
mitbringen (z.B. Kissenbezüge und, und, und ...).
Dienstag, 15.11.16 | 18:15 - 20:45 Uhr | Villa Kastanie | Gebühr: 29 €
max.12 Teilnehmer | Leitung: Marion Krüger (Textildesignerin) 

KUNSTWERKSTATT    NEU! 

Mischtechniken, Collagen, Druck, Holz- und Kohlebilder … Auch 
für Anfänger geeignet! Bitte mitbringen: Fotos, Bilder und Texte 
aus alten und neuen Zeitschriften. Lassen Sie sich überraschen, 
wie vielfältig sich Materialien mischen lassen!
donnerstags, 18:30 - 21:00 Uhr | 2 Termine ab 03.11. - 10.11.16
Villa Kastanie | Gebühr: 20 € pro Termin / 5 € Material
Leitung: Gunda Kaper-Lührs (Künstlerin)

TONATELIER 
Schöne Dinge wie Vasen, Schalen, kleine Skulpturen, Objekte für 
Haus und Garten. Diverse Techniken. Die gebrannten Werke werden 
glasiert. Keine Töpferscheibe!
freitags, 17:30 - 20:00 Uhr | 3 Termine, ab 23.09. + 30.09.16 
(Ton arbeiten), 21.10.16 (Glasurarbeiten) | Villa Kastanie
Gebühr: 43 € + 6 € Material (inkl. Schrüh- und Glasurbrand) 
Max. 9 Teilnehmer | Leitung: Harriet Sablatnig ( Dipl. Künstlerin)

PROGRAMM
 SEPTEMBER - DEZEMBER 2016

KULTURTREFF
KA STA NI  EN HOF LIMMER E .V.

Limmer: Leinen los 

die Welt ist groß ...

Bitte anmelden!



WILLKOMMEN IM KASTANIENHOF Wir blicken weiter in die Zukunft 
und freuen uns, neue Kurse, auch neue Dozenten und viele Möglich-
keiten für kreative und unterhaltsame Begegnungen zu präsentieren. 
Was wir zu erzählen haben: Unsere kulinarische Reise zu verschiedenen 
Ländern war so erfolgreich, dass wir sie gerne immer wieder fortsetzen. 
Schmackhaft, gesund und so gesellig! Zum ersten Mal in der Geschichte 
des Kulturtreffs musste ein Kurs wegen Unwetter abgesagt werden: Auf 
ein neues Kräuterwunder im nächsten Mai! Das erste Villa-Konzert mit 
„dymala“ war ein wunderbarer Abend mit Gästen aus aller Welt. Das 
werden wir wiederholen! Unser Klassiker der Frauenfl ohmarkt war wieder 
der Knaller, danke an alle Frauen (und Männer …) die seit Jahren alles 
geben. Ohne Euch wäre es nicht mehr zu schaffen! Was war noch? Die 
4. Lesung der 1. Vorsitzenden, wir hatten wie immer einen vielseitigen 
literarischen Abend! Es wurde Müll in Limmer gesammelt (vierzig Säcke), 
gehäkelt, gewandert, gesungen, gedruckt, getöpfert und, und, und ...

WIR SUCHEN VERSTÄRKUNG FÜR UNSEREN VORSTAND, 
DER 1. VORSITZ MUSS NEU BESETZT WERDEN.

TEILNAHME Bitte für alle Kurse anmelden und die Gebühr zu Beginn 
des Kurses entrichten. Die Teilnahme an unseren Kursen erfolgt auf 
eigenes Risiko. Der Kulturtreff Kastanienhof übernimmt keine Haf-
tung, Eltern haften für ihre Kinder. Haben Sie Ideen für einen Kurs? 
Oder wollen Sie selbst einen Kurs anbieten? Wir freuen uns über Ihre 
Anregung und Mitarbeit. Warum nicht einfach Mitglied werden?

BÜROZEITEN dienstags 10-12 Uhr, mittwochs 14-17 Uhr

Kulturtreff Kastanienhof Limmer e.V.
Leitung: Charlotte Ost
Harenberger Str. 31 | 30453 Hannover
Fon 0511-168-45064 | Fax 0511-168-41350
ost@kulturtreff-kastanienhof.de
www.kulturtreff-kastanienhof.de

FÜR ELTERN UND KINDER

FAMILIENCAFÉ „SCHÖNE ZEIT“    NEU! 

Heute Aktion: Marmelade kochen. Habt Ihr zuviele Äpfel, Pfl aumen 
oder Birnen? Her damit und losgelegt …
Mittoch, 14.09.16 | 16:15 - 18:00 Uhr | Villa Kastanie | Eintritt frei 
(Wer kann Marmeladengläser spenden?) | Leitung: Gül Bakici (Kochfee)

HERBSTTRÄUME    NEU! 

Basteln mit Blumen, Früchten, Gräsern – wunderschöne Herbst-
kreationen. Das kann jeder und macht viel Spaß. Ab 7 Jahren.
Montag, 26.09.16 | 16:15 - 18:00 Uhr | Villa Kastanie
Gebühr: 4 € Kinder; 4 € Erwachsene + 2 € Material (z.B. Steckmasse)
Sammelt Früchte & Blumen und bringt alles mit was Ihr schön fi ndet!
Leitung: Gabi Erdes (Floristin)

SCHNUPPERWERKSTATT: SIEBDRUCK 
Thema: T-Shirts-Bedrucken mit Tieren und anderen super Motiven.
Bitte bringt helle T-Shirts mit, Ihr könnt aber auch andere helle 
Stoffe bedrucken (z.B. Kissenbezüge, Kleider und Hosen etc.)
Ab 8 Jahren.
Dienstag, 29.09.16 | 16:15 - 18:00 Uhr | Villa Kastanie | Gebühr: 5 € 
Kinder; 5 € Erwachsene | Leitung: Marion Krüger (Textildesignerin)  

KOREANISCH KOCHEN 
Das ist lecker! An alle Genießer und Kochkünstler ab 7 Jahren, 
wir entdecken das Land Korea mit Kochlöffel und Schürze.
Donnerstag, 17.11.16 | 16:15 - 18:00 Uhr | Villa Kastanie
Gebühr: 4 € Kinder; 4 € Erwachsene + Material 
Leitung: Kwanho Zwingmann (Künstlerin) 
LIMMER UND UMZU: NACHBARSCHAFTSTIPPS …

FÜR KINDER

HASENSCHULE ABC
Für 5 - 6 jährige Vorschulkinder, die schon mal Schulluft schnup-
pern möchten! Basteln, Malen, Erzählen und tolle Sachen lernen. 
montags, 15:30 - 17:00 Uhr | 8 Termine, ab 19.09. - 14.11.16
Villa Kastanie | Gebühr: 10 € | Leitung: Angelika Wolf ( Dipl. Künstlerin)

TSCHICKEDISS MUSIK + TANZ    NEU! 

Wir erfi nden Lieder und einen eigenen Tanz dazu. Wir singen 
übers Mikrofon und machen einen ordentlichen Klangsalat. Mit 
einer Loop-Maschine können wir mit einfachen Instrumenten ein 
ganzes Gesang- und Tanzorchester spielerisch zusammenstellen. 
Keine Vorkenntnisse, einfach mitmachen! Ab 8 - 12 Jahren.
montags, 16:15 - 17.45 Uhr | 5 Termine, ab 19.09. - 31.10.16
Aula | Gebühr: 8 € | Leitung: Biena S. Moencke (Musikerin, 
Chorleiterin, Gesang + Impro-Pop)

DIE TONWERKSTATT 
Hier zeigt Dir Harriet wie Figuren, Tiere und andere Dinge 
geformt, gebrannt und farbig glasiert werden. Diese schönen 
Dinge kannst Du mit nach Hause nehmen, das sind auch 
super Geschenke! Ab 8 Jahren.
dienstags, 16:15 - 17:45 | 8 Termine, ab 13.09. - 15.11.16
Villa Kastanie | Gebühr: 10 € inkl. Material
Leitung: Harriet Sablatnig (Dipl. Künstlerin)

FILZWERKSTATT 
Hier wollen wir mit unseren Händen aus kuscheliger, bunter 
Wolle schöne Dinge herstellen. Nur mit Wasser und Seife 
entstehen Blumen, Bälle und vieles mehr! Ab 6 Jahren.
dienstags, 15:00 - 16:30 Uhr | 5 Termine, ab 25.10. - 22.11.16
Kulturzimmer: Raum 16, GS | Gebühr: 8 € inkl. Material
Leitung: Christine Haller (Filzexpertin)

ABENTEUERWERKSTATT 
Sägen und Hämmern, Schrauben, Kleben, Sammeln! Gemeinsam 
starten wir mit dem Bau von Insektenhotels aus vielen Natur-
materialien. Weiter geht es mit z.B.Brennen von Wikingeramuletten 
und anderen coolen Dingen! Ab 6 Jahren.
mittwochs, 16:15 - 17:45 Uhr | 8 Termine, ab 07.09. - 09.11.16
Werkraum GS, Außengelände Villa Kastanie | Gebühr: 10 €
Leitung: Ute Weingärtner (Designerin), Ulla Nentwig (Künstlerin), N.N.

MALEN UND BASTELN IM FAMILIENCAFÈ 
Kommt zu Maria ins Familiencafé, hier könnt Ihr malen, 
basteln, quatschen und eine schöne Zeit haben!
mittwochs, 16:15 - 17:45 Uhr | 8 Termine, ab 07.09. - 16.11.16
Villa Kastanie | Eintritt frei | Leitung: Maria Fieseler-Roschat (Künstlerin)

MUSIKGARTEN FÜR BABYS / KLEINKINDER 
Kinder lieben Musik! Am schönsten ist es mit den Eltern zusammen: 
Singen, Schaukeln, Tanzen. Erste kindgerechte Instrumente, wie 
Rasseln, Glöckchen, Trommeln. 
Gruppe I: Alter 2 - 18 Monate | donnerstags, 15:30 - 16:15 Uhr 
Gruppe II: Alter 19 Monate - 3 Jahre | donnerstags, 16:25 - 17:10 Uhr 
Beide Gruppen: 8 Termine, ab 11.08.16, fortlaufend, Achtung Warteliste!

Gruppe III Alter 4 bis 5 Jahre   NEU! 

donnerstags, 17:20 - 18:05 Uhr, 8 Termine, ab 20.10. - 08.12.16
Kulturzimmer: Raum 16 GS | Gebühr: je 50 € | BuT Willkommen!
Leitung: Melanie Ahlers, (Musikgartenleiterin)

KASTANIENHOF: IN PLANUNG

Ferienaktionstag
Theater mit Nutella und der Plüschbühne Bitte anmelden!


