
106,5 Rundfunkgesellschaft gGmbH, Hildesheimer Str. 29, 30169 Hannover

„Blitzlicht Selbsthilfe“- 
Kooperation zwischen LeineHertz 106einhalb und KIBIS.
Neue Sendereihe jeden 1. und 3. Dienstag ab 9.05 Uhr auf 106,5 
MHz.

Ab sofort ist die Selbsthilfeszene der Region Hannover zweimal pro 

Monat in Hannovers Bürgerradio präsent: „ Blitzlicht Selbsthilfe“ stellt 

Selbsthilfegruppen und ihre Themen in persönlichen Geschichten vor 

von A wie Alkoholabhängigkeit bis Z  wie Zahmmetallschädigung. Wie 

finde ich für mich die passende Gruppe, wie gründe ich selber eine 

Selbsthilfegruppe, wozu sind Selbsthilfegruppen überhaupt gut? 

Außerdem informieren die Macher regelmäßig über neue Gruppen und 

aktuelle Themen aus der regionalen Selbsthilfeszene. Sendestart ist am 

Dienstag, den 5. Oktober 2010. 

Caren Beckers, Bürgerfunkkoordinatorin bei LeineHertz 106einhalb, freut 

sich über die Kooperation: „Wenn Bürgerradio Radio von Bürgern für 

Bürger ist, gehört die regionale Selbsthilfeszene zwingend dazu. Hier 

werden Menschen motiviert, ihr Schicksal selber in die Hand zu nehmen, 

wir bringen das gemeinsam on Air.“ 

In der Pilotsendung berichten Rita Hagemann und Heidi Thiel von KIBIS, 

der Kontakt- Informations- und Beratungsstelle im Selbsthilfebereich, 

über die Bedeutung und Geschichte der Selbsthilfe, die regionale Szene 

sowie das Dienstleistungsangebot für Gruppengründer und -sucher. 

Rückfragen an Caren Beckers 0511/270 722-50 oder 0151/50378675.
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