Kurseim FO$SEBAD

Hannoever-Linden

Kinderschwimmen

Anféngerinnen
Aufbaukurs
Fortgeschrittene

Anfangerlnnen
Anfangerlnnen
Aufbaukurs
Aufbaukurs
Fortgeschrittene
Fortgeschrittene

12 Termine (78,00 EUR)
6 Termine (39,00 EUR)
6 Termine (39,00 EUR)

12 Termine (78,00 EUR)
12 Termine (78,00 EUR)
6 Termine (39,00 EUR)
6 Termine (39,00 EUR)
6 Termine (39,00 EUR)
6 Termine (39,00 EUR)

Erwachsenenschwimmen

Anféngerinnen
Anféngerinnen
Fortgeschrittene

10 Termine (90,00 EUR)
10 Termine (90,00 EUR)
10 Termine (90,00 EUR)

Fitnesskurse im Wasser

Aquagym (Flachwasser)
Aquapower

Aquapower - Kurs
Aqua-Zumba
im Flachwasser

offener Kurs (6,00 EUR)
offener Kurs (6,00 EUR)

10 Termine (70,00 EUR)
10 Termine (80,00 EUR)

Fitnesskurs an Land

Zumba

10 Termine (60,00 EUR)

Praventionskurse

Bei diesen Kursen kann die Kursgebiihr teilweise oder vollstandig von den gesetzlichen Krankenkassen erstattet werden. Dies mussen Teilnehmende bitte
selbsstandig mit ihrer KK regeln. Die regelmaBige Teilnahme ist Voraussetzung. Am Kursende wird eine Teilnahmebescheinigung ausgestellt.

Aquapower - Kurs
Body Toning

Eine personliche Anmeldung zu den Kursen ist immer erforderlich (auBer fiir die ,,offenen Kurse“) und kann
zu den Offnungszeiten des Féssebades vorgenommen werden. In Ausnahmefillen iste eine Anzahlung von 50% méglich.

10 Termine (70,00 EUR)
10 Termine (60,00 EUR)

02.09.-09.10.
02.09.- 07.10.
04.09.-09.10.

03.09-19.11

06.09 - 22.11.
06.09-11.10.
18.10.-22.11.
06.09-11.10.
18.10.-22.11.

07.09.- 09.11.
07.09.- 09.11.
07.09.- 09.11.

05.09. fortlfd.
05.09. fortlfd.

02.09 - 04.11
20.07.-05.10

17.07.-02.10

17.09.-19.11

02.09.- 04.11.

Mo + Mi
Mo
Mi

Di
Fr
Fr
Fr
Fr
Fr

Sa
Sa
Sa

Do
Do

Mo
Sa

Di
Mo

O

14.30-15.15/15:20-16:05
16.10-16.55
16.10-16.55
(Kursstunde = 45 Minuten)
14.30-15.15/15:20-16:05/16.10 - 16.55
14.30-15.15/15.20-16.05
16.10- 16.55
16.10- 16.55
17.00-17.45
17.00-17.45
(Kursstunde = 45 Minuten)

O

(Kursstunde = 45 Minuten)

O

17.25-18.10/18.10-18.55
11.15-12.00

14.30-15.15
15.20-16.05
16.10-16.55

10.15-11.00
16.15-17.00

(Kursstunde = 45 Minuten)

O

(Kursstunde = 50 Minuten)

18.00-18.50/19.00-19.50

18.00 - 18.45/ 18:45 - 19:30/ 19:30 - 20:15

18.30-19.45



