
 
 

 
 
Monatsprogramm Oktober 2016 
 
bis 31.Oktober 2016 
Ausstellung über die kurdische Millionenstadt Diyarbakir 
Seit einigen Jahren entwickelt sich eine intensive Zusammenarbeit auf unterschiedlichen 
Ebenen zwischen den Städten Hannover und Diyarbakir, dies sowohl auf kommunal- 
politischer Ebene, als auch durch zivilgesellschaftliche Akteure, wie die Jugendumwelt- 
organisation JANUN e.V., die regelmäßig Jugendaustausche durchführt. Im Rahmen dieser 
Jugendaustausche ist auch die Ausstellung entstanden. 
Mit ihr will JANUN e.V. Menschen in Hannover die kurdische Stadt Diyarbakir und die 
Situation der KurdInnen näher bringen. 
Die acht Tafeln haben die folgenden Themen: 
• Diyarbakir – eine 7000 Jahre alte Stadt 
• Diyarbakir – eine Stadt im Wachstum 
• Diyarbakir – das Leben auf der Straße 
• Diyarbakir – eine demokratische Stadt 
• Diyarbakir – eine Stadt findet ihre Sprache 
• Diyarbakir – Stadt der Zuflucht 
• Diyarbakir – Hannover 
 
Samstag, 22. Oktober, 19:00 Uhr 
Kultürtage- Lesung im Freizeitheim Linden 
Ein Abend mit den Dichterinnen Nevin Koçoğlu und Sema Güler. 
Nevin Koçoğlu ist 1966 in Gaziantep/TR geboren. Ihre Kindheit verbrachte sie in Istanbul. 
Sie ist Vorstandsmitglied deszeitgenössischen DichterInnen- und SchriftsterInnenverbandes. 
Sie stellt sich dagegen, Gedichte zum Zweck zu schreiben, um irgendeiner Poesie-Strömung 
anzugehören. Ihre Gedichte handeln vom Leben und in jenem Dahinfließen legt sie ihre 
Finger auf die Wunden/Störungen/Defekte. Sie tritt ein für eine sich auf Metaphern stützende 
und nicht so leicht verständliche Poesie. Sie erhielt im Jahre 2012 den Vahittin-Bozgeyik-
Poesie Preis. 
Sema Güler ist 1971 in Ankara geboren. Sie studierte Geschichte. Ihre Gedichte, Artikel und 
Interviews wurden in vielen Zeitschriften veröffentlicht und übersetzt. Sie nahm an 
internationalen Festivals, Leseworkshops Programmen und Konferenzen teil. Im Jahr 2016 
erschien das Buch Üçlemeler/Trilogien (Briefe, Erzählungen, Spuren) das sie zusammen mit 
Muzaffer Oruçoğlu und Kemal Dinç verfasst hat.  
Die deutsche Übersetzung liest Sabine Göttel. 
Eintritt: 5,00 €, mit HannoverAktivPass 2,50 €, 
Anmeldung unter Tel. 168 44897 
 
 
 
 
 
 



Freitag, 07. Oktober 2016 von 18:00 – 21:00 Uhr 
Offener Dunkelkammerabend 
Die analoge Fotografie hat nichts von ihrem Reiz verloren und findet aktuell immer mehr 
Anwender. Daher bieten wir jeden ersten Freitag im Monat einen offenen 
Dunkelkammerabend. Egal ob Anfänger oder „alter“ Hase, das Angebot reicht vom 
Hineinschnuppern in die Technik, unter versierter Anleitung, bis hin zum eigenständigen 
Arbeiten im Kleinbild und Mittelformat. Die gut ausgestattete (schwarz/weiß) Dunkelkammer 
bietet dabei für nahezu jeden Fotografen die richtige Ausstattung. 
Um das Angebot abzurunden, werden zusätzlich verschiedene Themenabende angeboten 
(z.B. Großformatfotografie, Farbfotografie oder Edeldruckverfahren). 
Kosten pro Abend: 10,00 EUR + Materialgeld 
Leitung: Jörg Appel, Andreas Ohrdorf 
Anmeldung erwünscht unter Tel.: 0176- 70110596 
 

Lachyoga im Freizeitheim Linden 
montags, 4.10., 10.10., 24.10., 14.11., und 21.11.2016 jeweils 19:00 – 20:30 Uhr 
Im Frühjahr heißt es im Freizeitheim Linden wieder "Lachen ist gesund, es geht auch ohne 
Grund!". Nach der Methode von Dr. M. Kataria aus Indien kitzelt Kursleiterin Lena 
Hannemann mit einfachen Atem- und Körperübungen das Lachen aus Ihnen heraus. 
Spielerisch entwickelt sich aus einem Arbeitslachen ein Herzenslachen. Das ist gut für die 
Immunabwehr und erzeugt positive Lebensenergie. 
www.lachkurse.com 
Probieren Sie es doch einfach mal aus! Kursgebühr für 5 Termine: 32,00 €, mit Hannover-
Aktiv-Pass 16,00 €                                                                                                      
Anmeldung unter Tel.: 168 44897 oder unter fzh-linden@hannover-stadt.de. 

Donnerstag, 13. Oktober 2016, 10:00 – 16:00 Uhr 
Fotokurs in den Herbstferien: Analoge Fotografie oder wie man mit Licht malt. 
Es ist ein kleines bisschen wie zaubern, wenn das erste eigene Foto auf dem Papier 
erscheint. Bis dahin ist es aber ein kleines Abenteuer, denn wir fotografieren auf Film, 
benutzen alte Kameras und müssen in der Dunkelkammer arbeiten. Die analoge Fotografie 
ist nicht so schnell wie das Fotografieren mit dem Handy, dafür erhält jeder Teilnehmer 
einzigartige schwarz/weiß Fotos die nach dem Kurs mit nach Hause genommen werden 
können. Bitte für die Mittagspause einen kleinen Imbiss und ein Getränk mitbringen. 
Alter: ab 10 Jahren Kursleitung: Jörg Appel 
Kosten: 8,00 €, mit HannoverAktivPass 4,00 € 
Anmeldung erforderlich bis zum 3.10.2016 unter Tel: 168 44897 
 
Zumba 
Dienstags, ab 18. Oktober 2016 – 9x  jeweils 18:30 – 19:30 Uhr 
Kursleitung: Edier Degato Lobaton 
 
Freitags, ab 21. Oktober 2016., 8x außer 11.11. jeweils 17:00-18:00 Uhr 
Kursleitung: Angela Schlote 

Zumba ist ein spaßbetontes Tanz-Fitnessworkout zu Latino-Musik, bei dem jede/r sofort 
mitmachen kann. Jedes Lied hat eine eigene kleine Choreographie, bei der wir ordentlich ins 
Schwitzen geraten und ganz nebenbei wird der ganze Körper trainiert. Wir lernen die Schritte 
von Anfang an, also keine Angst, wenn Ihr noch keine Zumba Erfahrung habt. 
Vamos a zumbarrrrr!!!  
Bitte Sportkleidung, ein Handtuch und ein Getränk mitbringen. 
Kosten: 8 Termine: 32,00 € mit Hannover-Aktiv-Pass 16,00 €,                                                     
9 Termine: 36,00 €, mit Hannover-Aktiv-Pass 18,00 € 
Anmeldung unter Tel.: 168 44897 oder unter fzh-linden@hannover-stadt.de. 

http://www.lachkurse.com/�


 
Donnerstag, 20. Oktober 2016, 10.00 – 12.00 Uhr  
Geschichte zum Anfassen - Erlebnisvormittage für Schulklassen: 
Das Leben in den 1930er Jahren 
Die gesamte Veranstaltung folgt dem Motto „Geschichte zum Anfassen“. Du wirst 
mitgenommen auf eine spannende Zeitreise in die 1930er Jahre. Hier wirst du eingeladen 
selbst aktiv zu werden, um an spannende Informationen, 
Geschichten und Bilder zu gelangen. Du kannst die Arbeiterküche erkunden, mit dem 
Waschbrett Wäsche waschen, Wasser mit dem Eimer holen, Wäsche um die Wette 
aufhängen, Bilder aus dem alten Linden ansehen und vieles mehr. Es gilt Türen und Klappen 
zu öffnen, Schubladen herauszuziehen, Geschichten zu hören und eine eigene 
Arbeiterküche, die gute „Stube“ oder den Spielplatz auf dem Hof aus einem Schuhkarton zu 
basteln. Du siehst, erlebst, spürst und schmeckst den Alltag der 30er Jahre. Zum Abschluss 
essen wir gemeinsammit dem schönen blauen Geschirr aus der Arbeiterküche: Gruppen 
sind herzlich willkommen. Achtung: Wir schneiden mit Küchenmessern. 
Eintritt: 4,- €; Ab 3. Klasse. 
Das Team freut sich auf deinen Besuch: Ulf Kronshage, Susanne Böhmer und Bettina Kahle 
Anmeldung unter Tel.: 0511 2107125 
 
Freitag, 14. Oktober 2016  19.00 – 21.00 Uhr 
NÄH LOS! Offene Do It Yourself Werkstatt 
Monatlicher Treff um eigene Nähprojekte zu verwirklichen, dazu auch 
Stricken, Sticken, Häkeln; Keks und Tee; gegenseitig inspirieren; learning 
by doing; auch ohne Vorkenntnisse. 
Nähmaschinen sind vorhanden, Material kann selber mitgebracht werden. 
Kosten: 5,- €, 
mit HannoverAktivPass 2,50 €, 
es können Materialkosten entstehen 
bis zu 5,- € 
Leitung: Anja Kutsche-Paul 
Anmeldung: paul_a@gmx.de oder Tel. 0511 425940 Anja Kutsche-Paul 
 
Samstag, 15. Oktober 2016   10.30-12.00 Uhr 
Die Kinderwerkstatt 
Einmal im Monat wird in der Kinderwerkstatt zu unterschiedlichen Themen gemalt, geklebt, 
gebaut und gestaltet. Dazu gibt es spannende Geschichten und ihr lernt auch noch ein paar 
Kunstrichtungen kennen. Das Angebot richtet sich an Kinder von 5 bis 10 Jahren                                                  
Kursgebühr: 10,00 Euro incl. Material, Geschwisterkind und Kinder mit Aktivpass 5,00 Euro. 
Anmeldung paul_a@gmx.de, oder Tel.: 0511 425940, Anja Kutsche-Paul 
 
Freitag, 28. Oktober 2016 
Cabaret LILI Linden 
"LiLi" ist ein klassisches Cabaret und Travestie vom Feinsten. 
Hausdame Glenn führt als Conférencier durch das abwechslungsreiche Programm, singt, 
plaudert frech und verzaubert das Publikum im wahrsten Sinne des Wortes mit seinen 
anspruchsvollen Travestie-Inszenierungen und Verwandlungen. 
Für Ihr leibliches Wohl sorgt das Team der Gastronomie Ferry. 
20:00 Uhr Beginn, 19:00 Uhr Einlass 
Eintritt: 18,00 €, ermäßigt 14,40 €, mit Hannover-Aktiv-Pass 9,00 € 
Vorverkauf persönlich im Freizeitheim Linden 
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Sonntag, 23. Oktober, 13:00 – 17:00 Uhr 
Second-Hand-Basar für Kinderartikel 
Wie gewohnt im Frühjahr und Herbst jeden 
Jahres bieten wir Eltern die Möglichkeit, Kinderartikel 
aus 2. Hand zu verkaufen und zu kaufen. 
Wenn Sie in zu den VerkäuferInnen gehören möchten, dann melden Sie 
sich bitte persönlich im FZH Linden, Windheimstr. 4, an: 
Sonntag, 16. Oktober, 15:00 – 17:00 Uhr 
Pro Tisch / Garderobenstellplatz 5,00 € 
 
Alle Veranstaltungen finden im Freizeitheim Linden statt! 
 
 
 
Andreas Heitmann 
Landeshauptstadt Hannover 
Bereich Stadtteilkultur 
Freizeitheim Linden OE 41.51.01  
Windheimstr. 4 
Tel.: 0511/ 168-44964 
FAX: 0511/ 168-43239 
 
 
 
 
 
 
 


