
FÜR ERWACHSENE

KASTANIENCHOR
Unser Chor ist eine große Freude! Männerstimmen gesucht!
montags, 19:30-21:30 Uhr | fortlaufend | Aula | Gebühr: 15 € pro Monat 
Leitung: Biena Monecke (Chorleiterin) | Bitte anmelden! (Warteliste)

SCHÖNE ZEIT: KREATIVES FRAUENCAFÉ   NEU!  
Gestaltung und Umsetzung von Ideen in gemeinsamer Runde. 
Nähen, Stricken und Co, Malen, kreatives Experimentieren. Kinder 
erwünscht! Künstlerische Ansprechpartnerinnen vorhanden.
mittwochs, 16:30-18:00 Uhr | 5 Termine ab 17.02.-16.03.16 
Villa Kastanie | Gebühr: 3 € pro Termin | Leitung: Maria Fiesler Roschat 
(Künstlerin), Gül Bakici (Schneiderin) und weitere Künstlerinnen

PILATES: FIT IN DEN FRÜHLING
Systematisches Ganzkörpertraining für Frauen und Männer.
donnerstags, 19:15-20:30 Uhr | 5 Termine ab 18.02.-17.03.16  
fortlaufend | Aula | Gebühr: 25 € (beim 1. Termin zu entrichten) Einstieg 
jederzeit möglich | Leitung: Viktoria Dashevski (Dipl. Sportpädagogin)

TONATELIER 
Schöne Dinge wie Vasen, Schalen, kleine Skulpturen auch für  
Balkon und Garten. Diverse Techniken, die gebrannten Werke 
werden glasiert. Keine Töpferscheibe!
donnerstags, 18:30-20:00 Uhr | 5 Termine, ab 21.04.-02.06.16 
(19.05. nicht) | Villa Kastanie | Gebühr: 43 € + 6 € Material  
(inkl. Schrüh- und Glasurbrand) | Max. 8 Teilnehmer 
Leitung: Harriet Sablatnig (Dipl. Künstlerin)

INTERKULTUR

LESEN UND SCHREIBEN VON ANFANG AN
Alphabetisierungskurs für Erwachsene. Während der Schulzeiten 
in der Grundschule Kastanienhof.
montags und donnerstags, 9:00-12:00 Uhr | ab 07.01.-20.06.16
Kulturzimmer: Raum 16, GS Gebäude 2. Etage | Gebühr: 30 € 
In Kooperation mit der VHS und der GS Kastanienhof 
Leitung: Jale Odenwald (Deutschlehrerin), 0511-4596269

MAMA LERNT DEUTSCH, PAPA AUCH
Während der Schulzeiten in der Grundschule Kastanienhof.
dienstags und mittwochs, 9:00-11:30 Uhr | ab 09.02.-15.06.16
Kulturzimmer: Raum 16, GS Gebäude 2. Etage | Gebühr: 25 € 
In Kooperation mit der VHS und der GS Kastanienhof 
Leitung: Frau Foit (Deutschlehrerin), 0511-4596269

KASTANIE SPEZIAL

SECOND-HAND-BASAR: RUND UMS KIND
Flohmarkt für Kindersachen
Samstag, 06.02.16 | 14:30-16:30 Uhr | Familienzentrum St. Nikolai,  
Sackmannstr. 34, 30453 Hannover | Info-Tel.: 0511-700 395 20 
nur mit Anmeldung | Einlass für Schwangere ab 14:00 Uhr

MITGLIEDERVERSAMMLUNG   
Hierzu laden wir alle Mitglieder herzlich ein!
Mittwoch 16.03.16 | 19:30 Uhr | Villa Kastanie

MÜLLAKTION AM LIMMERSCHEN STICHKANAL
Wir machen mit beim Putz-Munter-Tag in Hannover. Jeder ist  
herzlich willkommen (Kinder bitte in Begleitung von Eltern)        
Samstag, 19.03.16 | 11:00-14:00 Uhr | Treffpunkt: Villa Kastanie 
Eine Aktion von aha Zweckverband Abfallwirtschaft Hannover

FRÜHLINGSWANDERN
Schöne Tagestour (ca. 15 km) durch frühlingshafte Landschaft ... 
Erholung pur. Ziel wird bekannt gegeben
Sonntag, 17.04.16 | 9:00 Uhr | Treffpunkt Limmer, Haltestelle Brunnenstr. 
Info unter Tel.: 0511-210 261 4, Waltraut Graf, Renate Dyuren 

VILLA-KONZERT I
dymala - leise Lieder - deutsche Texte - Gesang, Gitarre, Bass.
Freitag, 15.04.16 | 20:00 Uhr | Einlass & Wein ab 19:30 Uhr 
Villa Kastanie | Eintritt frei: es geht ein Hut rum …   

DIE 1. VORSITZENDE LIEST VOR IV
Prima Prosa, gute Gedichte, tolle Texte. Natürlich – das sind wir dem 
Frühling schuldig –  streifen wir dabei die Liebe.
Mittwoch, 25.05.16 | 20:00 Uhr | Einlass & Wein ab 19:30 Uhr 
Villa Kastanie | Eintritt frei | Vorleserin: Vera Burmester  

KRÄUTERWUNDER IM JUNI
Zum Kräutersammeln in den Limmer Brunnen: Ein wunderbarer,  
botanischer Spaziergang mit anschließendem Kochvergnügen.
Mittwoch, 01.06.16 | 17:00-20.30 Uhr | Villa Kastanie | Gebühr: 
10 € + Material | Leitung: Rita Lüder (Botanikerin) 

FRAUENFLOHMARKT
Weil es sooo schön ist, immer wieder ! Spaß, ein Gläschen 
Sekt und einmalige Angebote …
Freitag, 17.06.16 | 17:00-20.00 Uhr | Stand bis 01.06.16 anmelden 
Außengelände Parkplatz GS | Achtung nur draußen! Standgebühr:  
3 lfm: 6 €, Stange: 3 € | Info: Charlotte Ost: 0511- 168 45064

INTERKULTURELLES PICKNICK
Internationaler Austausch für Frauen und Kinder. Essen und Spaß 
haben. Eine Aktion mit Frau Bakici. 
Termin wird bekannt gegeben 

WORKSHOPS

KOCHKURS: VEGETARISCH   NEU! 

Tricks und Tipps für die vegetarische Küche: wir erkunden die  
Vielfalt von Gemüse und Co.  
Dienstag, 01.03.16 | 18:30-21:00 Uhr | Villa Kastanie 
Gebühr: 10 € + Material (pro Person ) | Max. 12 Teilnehmer 
Leitung: Christina Lachner-Dahm (Heilpraktikerin)

KOCHKURS: TÜRKEI   NEU!     
Vielfältig, köstlich, bunt: Kulinarisches und Lebensart. 
Donnerstag, 10.03.16 | 18:30-21:00 Uhr | Villa Kastanie | Gebühr:  
10 € + Material (pro Person ) | Max. 12 Teilnehmer | Leitung: Frau Bakici

KOCHKURS: KOREA    NEU!     
Leicht, raffiniert und sehr gesund! Kulinarisches und Wissenswertes. 
Donnerstag, 07.04.16 | 18:30-21:00 Uhr | Villa Kastanie | Gebühr: 10 € 
+ Material (pro Person ) | Max. 12 Teilnehmer | Leitung: Kwanho Zwingmann 
(Künstlerin)

KOCHKURS: NUR FÜR MÄNNER!    GEPLANT 

Die besten Rezepte in entspannter Runde: raffiniert und unkompliziert!
Termin wird bekannt gegeben 

HERZIMPRESSIONEN   NEU!  
Meditative Arbeit mit Edelsteinen. Information und praktische  
Anwendungen.
Freitag, 04.03.16 | 18:30-20:00 Uhr | Villa Kastanie | Gebühr: 11 € 
Bitte anmelden | Leitung: Carmen Petry-Wulf (Gesundheitspraktikerin BfG)

SIEBDRUCK MIT FRAU ZIMMER
Farben und Siebe (mit floralen Motiven, Schriften und Tieren) stehen 
Euch zur Verfügung, bitte helle Stoffe mitbringen (z.B. Tischläufer, 
Handtücher, T-shirts, etc.) und eine Arbeitsschürze.
Freitag, 29.04.16 | 18:15-20:45 Uhr 
Villa Kastanie | Gebühr: 29 € | max.12 Teilnehmer 
Leitung: Marion Krüger (Textildesignerin)

PROGRAMM
FEBRUAR-JULI 2016

KULTURTREFF
KASTANIENHOF LIMMER E .V.

Limmer ...

blickt in die Zukunft!



WIR PRÄSENTIEREN DAS ERSTE PROGRAMM IM FRÜHLING 2016!

Das Jahr beginnt mit vielen Ideen und Hoffnungen: Wir wünschen Ihnen 
und Euch das Beste für 2016! Letztes Jahr feierten wir eine schöne 
Party zu unserem 16. Geburtstag mit vielen, lieben Gästen, wir veran-
stalteten unseren ersten Stadtteilflohmarkt mit den Kastanienkids, mit 
Frau Zimmer haben wir gedruckt wie verrückt, es wurde sich mächtig 
wohlgefühlt, wir haben Lagerfeuer gemacht, französisch gekocht und 
beim Adventscafé u.a. Kuchen und Kekse verzehrt. Wir brauchen aber 
immer noch einen neuen Rasenmäher. Leider mußten wir uns von unser 
lieben Chitra Ravichandran plötzlich verabschieden, wir vermissen sie 
sehr. Unser Mitgefühl gilt ihrer Familie.

Wir blicken in die Zukunft und freuen uns neue Kurse, auch neue Do-
zenten und viele Möglichkeiten für kreative, unterhaltsame Begegnungen 
zu präsentieren. Vielen Dank an unsere treuen Helferinnen und Helfer. 
Bis bald!

WIR SUCHEN immer nette Leute, die uns unterstützen möchten, auch 
im Garten … und überhaupt!

TEILNAHME Bitte für alle Kurse anmelden und die Gebühr zu Beginn 
des Kurses entrichten. Die Teilnahme an unseren Kursen erfolgt auf 
eigenes Risiko. Der Kulturtreff Kastanienhof übernimmt keine Haf-
tung, Eltern haften für ihre Kinder. Haben Sie Ideen für einen Kurs? 
Oder wollen Sie selbst einen Kurs anbieten? Wir freuen uns über Ihre 
Anregung und Mitarbeit. Warum nicht einfach Mitglied werden?

BÜROZEITEN dienstags 10-12 Uhr, mittwochs 14-17 Uhr

Kulturtreff Kastanienhof Limmer e.V. 
Leitung: Charlotte Ost 
Harenberger Str. 31 | 30453 Hannover 
Fon 0511-168-45064 | Fax 0511-168-41350 
ost@kulturtreff-kastanienhof.de 
www.kulturtreff-kastanienhof.de

KOCHEN UND ESSEN IM GARTEN   NEU!  
Thema: Leckere bunte Salate!  Wir sind draußen und schnippeln. 
Ab 6 Jahren.
Dienstag, 24.05.16 | 16:15-17:45 Uhr
Max. 12 Teilnehmer | Garten Villa Kastanie | Gebühr: 4 € Kinder, 4 €  
Erwachsene + Material | Leitung: Christina Lachner-Dahm (Heilpraktikerin)

ZEICHNEN IM SOMMER   NEU! 

Sehen, Zeichnen, Malen-Naturbilder auf dem Zeichenblock. Im Freien 
mit Zeichenstift und Papier die Natur zu erkunden, ist eine wunder-
schöne Sommerbeschäftigung. Lasst euch verzaubern! Ab 8 Jahren.
Dienstag, 07.06. und 14.06.16 | 16:15-18:00 Uhr | Villa Kastanie /  
Outdoor | Gebühr: 6 € Kinder, 6 € Erwachsene für beide Termine 
Leitung: Katharina Sickert (Dipl. Künstlerin)

SOMMERFRISCHE FÜR ALLE
Chillen, Grillen, Planschen und mehr. Im Garten der Villa Kastanie. 
Picknikkörbe erwünscht!
Termin wird bekannt gegeben!

KASTANIENHOF: IN PLANUNG

THEATER „PLÜSCH-BÜHNE“  
Im Sommer ...

IN LIMMER UND UMZU: NACHBARSCHAFTSTIPPS …

OFFENER ELTERN-TALK 
THEMA: DAS KINDERZIMMERCHAOS SPIELEND BEHERRSCHEN 
Donnerstag 11.02.16 | 19:30 Uhr | Infos: Christiane Gucia 
Telefon: 0511-70039520 | Familienzentrum St. Nikolai

FÜR KINDER

HASENSCHULE ABC
Für 5-6 Jährige, die mal in die Schule schnuppern möchten! 
Basteln, Malen und tolle Sachen lernen. 
montags, 15:30-17:00 Uhr | 8 Termine, ab 04.04.-30.05.16  
Villa Kastanie | Gebühr: 10 € | Leitung: Angelika Wolf (Dipl. Künstlerin)

DIE TONWERKSTATT 
Hier zeigt Dir Harriet wie Figuren, Tiere und andere Dinge  
geformt, gebrannt und farbig glasiert werden. Ab 8 Jahren.
dienstags, 16:30-18:00 Uhr | 8 Termine, ab 16.02.-19.04.16 
Villa Kastanie | Gebühr: 10 € inkl. Material 
Leitung: Harriet Sablatnig (Dipl. Künstlerin)

FILZWERKSTATT 
Immer wieder toll … Aus kuscheliger, bunter Wolle entstehen 
schöne Dinge. Ab 6 Jahren
dienstags, 15:00-16:30 | 8 Termine, ab 16.02.-19.04.16 
Kulturzimmer | Gebühr: 10 € inkl. Material | Leitung: Christine Haller

MALWERKSTATT 
Thema: Märchen. Wir entdecken die geheimnissvolle Welt der 
Märchen mit Farben, Stiften und Scheren … Ab 6-12 Jahren.
mittwochs, 16:15-17:45 Uhr | 7 Termine, ab 13.04.-25.05.16 
Villa Kastanie, Kulturzimmer | Gebühr: 8 € 
Leitung: Maria Fieseler-Roschat (Dipl. Künstlerin)

ABENTEUERWERKSTATT 
Bauen und Basteln, Schrauben, Hämmern, Kleben. Exkursionen 
im Stadtteil geplant! Ab 6 Jahren.
mittwochs, 16:15-17:45 Uhr | 9 Termine, ab 17.02.-27.04.16
Werkraum GS, Außengelände Villa Kastanie | Gebühr: 12 €
Leitung: Katja Bicker (Designerin), Martin Michalski (Gärtner)

MUSIKGARTEN FÜR BABYS / KLEINKINDER  
Kinder lieben Musik! Am schönsten ist es mit den Eltern zusammen: 
Singen, Schaukeln, Tanzen. Erste kindgerechte Instrumente, wie Ras-
seln, Glöckchen, Trommeln. 
Gruppe I: Alter 2 - 18 Monate | donnerstags, 15:30-16:15 Uhr 
Gruppe II: Alter 19 Monate - 3 Jahre | donnerstags, 16:30-17:15 Uhr 
Beide Gruppen: 8 Termine, ab 07.01.-03.03.16 und 8 Termine,  
ab 07.04.-02.06.2016 Kulturzimmer: Raum 16 | Gebühr: je 50 € 
BuT Willkommen! | Leitung: Melanie Ahlers (Musikgartenleiterin)

FÜR ELTERN UND KINDER

SCHNUPPERWERKSTATT: SIEBDRUCK   NEU!        
Thema: Tiere, schöne Motive + Farben, wir probieren aus …
Bitte bringt helle T-shirts, helle Stoffe, (z.B.  Kissenbezüge,  
Geschirrhandtücher etc.) mit und eine Schürze. Ab 8 Jahren.
Dienstag, 25.02.16 | 16:15-18:00 Uhr | Villa Kastanie 
Gebühr: 5 € Kinder, 5 € Erwachsene | Leitung: Marion Krüger (Textildesignerin)   

MIT KRAUT UND RÜBEN IN DEN FRÜHLING
Das Theater „Plüsch-Bühne“ lädt ein: eine Stunde zum Zuhören und 
Mitmachen. Wir entdecken mit der Bärin Nutella und ihren Freundin-
nen die bunten Farben und Töne des Frühlings. Für Jungen  
und Mädchen ab 3-6 Jahren.
Montag, 25.04.16 | 16:00-17:00 Uhr | Kulturzimmer / Aula | Gebühr: 3 € 
Kinder, 2 € Eltern | Leitung: Biena Monecke (Figuren  theater spielerin)

KOREANISCH KOCHEN   NEU!   
An alle Genießer und Kochkünstler ab 7 Jahren, wir entdecken  
das Land Korea mit Kochlöffel und Schürze!
Dienstag, 03.05.16 | 16:15-17:45 Uhr | Villa Kastanie | Gebühr: 4 € Kinder, 
4 € Erwachsene  + Material | Leitung: Kwanho Zwingmann (Künstlerin)  

BITTE ANMELDEN! 


