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Linden feiert: DAS FEST 
Großes Familienfest auf dem Lindener Marktplatz

3.Mai, ab 10.45 Uhr

Der Bezirksrat Linden Limmer lädt in Zusammenarbeit mit dem Freizeit-
heim Linden zu einem großen Stadtteilfest auf dem Lindener Marktplatz 
ein. Um 10.45 Uhr beginnt das Bühnenprogramm mit dem Fanfarenzug 
Alt-Linden als Wachmacher, es werden Lindener Chöre, Tanzgruppen, ein 
Kinderliedermacher und ab ca. 16.00 Uhr Bands mit Lokalkolorit und 
großen Namen auf der Bühne stehen. Verpassen Sie nicht den Swing-Ab-
schluss mit Juliano Rossi und Lutz Kranjenski!
In einem eigenen Kinderbereich bieten die Stände vor allem Mitmach- und 
Kreativaktionen mit historischem Touch an.
Zahlreiche Lindener Vereine und Institutionen sorgen für ein buntes Ange-
bot auf dem Marktplatz und in den angrenzenden Straßen. 
Auch das Lindener Rathaus öffnet seine Türen. In der Stadtbibliothek 
und im Lernzentrum der VHS erwarten Sie Lesungen, ein Quiz, ein Lin-
den-Sprachkurs, ein Bücherflohmarkt und sprechende Bücher. 
Ab 15.00 Uhr findet in der St. Martinskirche ein Ökumenischer Festgot-
tesdienst statt.
Die Standortgemeinschaften der Lindener Kaufleute öffnen am Sonntag 
ihre Läden und laden zum Bummeln ein.
Das detaillierte Programm erscheint in einem Flyer ab Mitte April.

2. Mai, ab 14.00 Uhr

Linden in Buch und Film:  
Am Samstag ist zur Einstimmung in das Festwochenende  
ein historischer Teil geplant. 

Ab 14.00 Uhr wird es Vorträge zur Geschichte Lindens von Prof. Dr. Walter 
Buschmann und Dr. Sid Auffarth, organisiert von Quatier e.V., im GIG-Saal 
am Lindener Marktplatz geben. 
Im Anschluss findet um 19.00 Uhr die Präsentation des Lindenlied 2.0 
des Medienhauses Hannover e.V. und um 20.00 Uhr die Premiere der 
Lindener FilmGeschichten der Medienwerkstatt Linden ebenfalls im 
GIG-Saal statt.
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MOTS – SCHWARZER BÄR 

Donnerstag, 7. Mai 17.00 Uhr

Projektpräsentation 
Kinder und Jugendliche rollen rasant über die Bühne. Sie bewegen sich mal 
ganz ruhig und dann wieder kraftvoll und dynamisch. 
Die Bewegungen verknüpfen sich mit Videosequenzen des „Schwarzen 
Bären“, der Platz wird auf der Bühne lebendig. Statt ruhig im Klassenzim-
mer zu sitzen, rocken sie die Bühne. In der Initiative „MOTS-Moderner 
Tanz für Schulen“ erarbeitet die Compagnie Fredeweß ausgehend von ihrer 
künstlerischen Produktion „Schwarzer Bär“ mit Kindern und Jugendlichen 
zu verschiedenen Musiken spannende Choreographien, die in einer Präsen-
tation zusammenwachsen. 

Dauer ca. 40 min
Eintritt: Kinder 1,00 Euro, Erwachsene 3,00 Euro,  
HannoverAktivPass 50%

Junge Kunst im alten Linden 
Ein Kunstprojekt der Lindener Kinder- und Jugendeinrichtungen 
zum Jubiläum 900 Jahre Linden

In den nächsten Monaten wird in vielen Lindener Kinder- und Jugendein-
richtungen eine Skulptur zum Thema „Linden“ hergestellt. Bei der Erar-
beitung und Umsetzung der Ideen werden die Einrichtungen von Lindener 
Künstlerinnen unterstützt und beraten. 
Das Gemeinsame dieses Kunstprojektes wird die Skulptur als solche sein; 
in den unterschiedlichen Ausgestaltungen zeigt sich die Vielfalt des Stadt-
teils. Das „Herzblatt“ des 900 Jahre Linden-Logos wird als verbindendes 
Symbol in verschiedener Weise in die Kunstwerke eingearbeitet werden. 
So entsteht ein nachhaltiges künstlerisches Objekt, das auch in Zukunft an 
die 900 Jahr-Feierlichkeiten erinnert und die Einrichtungen miteinander 
verbindet, in dem sich die Kinder und Jugendlichen wiederfinden und eine 
sichtbare Spur im Stadtteil hinterlassen.
Wir sind gespannt, was uns im September zu Ende des Projekts bei der 
Präsentation erwartet.
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FREIZEIT 2.0 
Eine theatrale Forschungsreise im Freizeitheim Linden

Sonntag, 10. Mai, 15.00 Uhr und 17.30 Uhr

„Keine freie Zeit – keine Dummheit!“ ist die rettende Antwort der Bundes-
regierung auf den drohenden Verfall des Abendlandes. In dieser Woche 
fällt der Startschuss für eine bundesweite Kampagne gegen zunehmende 
Kriminalität durch ineffektive Zeitnutzung. In diesem Rahmen öffnet heute 
das FeZ, das bisher weltweit einzige Forschungsinstitut für effiziente 
Zeitnutzung, erstmalig seine Türen, um Einblicke in neueste Forschungser-
gebnisse zur Vermeidung freier Zeit zu bieten. 

Das Theaterstück „FREIZEIT 2.0“ ist das Ergebnis des Kurses „Selber-
spielen“ im Rahmen der Fortbildungsreihe zum Darstellenden Spiel des 
Theaterpädagogischen Zentrums Hannover.
Eintritt: 4,00 Euro, mit HannoverAktivPass 2,00 Euro,  
Kartenverkauf nur im Freizeitheim, Telefon 168-44897

Kunstgenuss im Sprengel Museum Hannover

freitags, 8. Mai, 5. Juni, 3. Juli, von 10.00 – 12.00 Uhr

Das Sprengel Museum Hannover am Maschsee zeigt eine Vielfalt an Kunst, 
die zum Staunen, zum Nachdenken und manchmal auch zum Träumen 
anregt. Ab dem 8. Mai laden wir Frauen aller Altersstufen herzlich dazu ein, 
gemeinsam mit einer Kulturpädagogin die Werke des Museums zu entde-
cken, Geschichten über Künstler zu hören und eigene Fragen an die Kunst 
zu stellen. An was erinnert mich das Werk? Wovon erzählt es?
Machen Sie mit und lernen Sie allmonatlich das Sprengel Museum Hanno-
ver im Herzen der Stadt kennen!
Treffpunkt: 10.00 Uhr im Foyer des Sprengel Museums
Kosten: 3,00 Euro, mit HannoverAktivPass frei
Infos und Anmeldung unter: 168-44875
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ARTig – ein Kunstprojekt  
für Mädchen ab 14 Jahren

14. April bis 21. Juli 2015, immer 
dienstags von 15 – 17 Uhr

In diesem Projekt beschäftigen wir uns mit 
dem Thema Mädchen und Frauen in der 
Kunst und im wahren Leben. Begleitet wer-

det ihr von einer Schaufensterpuppe, die im Laufe des Projektes von euch 
zu einem Kunstwerk umgewandelt werden kann. 
Taucht ein in die Welt der Kunst und der Kreativität. Im großen Forum des 
Sprengel Museums Hannover könnt ihr die verschiedensten Materialien 
ausprobieren und euren Ideen freien Lauf lassen. Außerdem arbeiten wir 
noch in der Kreativwerkstatt des Freizeitheims Linden und in den Räumen 
des Jugendtreffs Elisenstraße. Vielleicht entsteht auch ein Film? 
Habt ihr Lust, Kunst im großen Stil zu machen? Seid ihr ARTig?

ARTig ist ein Kooperationsprojekt zwischen dem FZH Linden, dem Jugendt-
reff Elisenstraße (VIA Linden e. V.) und dem Sprengel Museum Hannover. 
Die Teilnahme ist kostenlos.

Infos unter Tel. 168-44875 oder unter Tel. 0511/456392. 

8. Mai 1945 – Befreiung vom Faschismus 
Ende des Zweiten Weltkriegs

Sonntag, 10. Mai, 16.00 Uhr

Wehrmachtsdeserteure auf dem Fössefeldfriedhof
Auf dem ehemaligen Militär- und Fössefeldfriedhof wurden auch 43 
hingerichtete Wehrmachtssoldaten bestattet, darunter viele Deserteure 
und „Wehrkraftzersetzer“. 22 durch Suizid verstorbene Soldaten sind hier 
ebenfalls beigesetzt. Außerdem waren zahlreiche alliierte Soldaten zeitwei-
se auf dem Friedhof beerdigt.
Die Otto-Brenner Akademie gedenkt in Kooperation mit SJD Die Falken und 
Quartier e.V. den Opfern.

Allan Yn Y Fan  
- Celtic music from wales

Dienstag, 22. September

Die Folkband aus Wales spielt keltische Musik vom Feinsten – kraftvoll, 
überzeugend und mit einer Prise Humor.
Unbedingt den Termin vormerken!

VORSCHAU
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Geschichte zum Anfassen 
Erlebnisvormittage für Schulklassen:  
Das Leben in den 1930er Jahren 

dienstags, 10.00 – 12.00 Uhr  
Termine: 9.6., 23.6., 7.7. und 21.7.2015

Die gesamte Veranstaltung folgt dem Motto „Geschichte zum Anfassen“. 
Du wirst mitgenommen auf eine spannende Zeitreise in die 1930er Jahre. 
Hier wirst du eingeladen selbst aktiv zu werden, um an spannende Infor-
mationen, Geschichten und Bilder zu gelangen. Du kannst die Arbeiterkü-
che erkunden, mit dem Waschbrett Wäsche waschen, Wasser mit dem  
Eimer holen, Wäsche um die Wette aufhängen, Bilder aus dem altern 
Linden ansehen und vieles mehr. Es gilt Türen und Klappen zu öffnen, 
Schubladen herauszuziehen, Geschichten zu hören und eine eigene 
Arbeiterküche, die „gute Stube“ oder den Spielplatz auf dem Hof aus 
einem Schuhkarton zu basteln. Du siehst, erlebst, spürst und schmeckst 
den Alltag der 30er Jahre. Zum Abschluss essen wir gemeinsam mit dem 
schönen blauen Geschirr aus der Arbeiterküche: Gruppen sind herzliche 
willkommen. 
Das Team freut sich auf deinen Besuch: Eva-Maria Brakel, Ulf Kronshage, 
Susanne Böhmer und Bettina Kahle
Ab 3. Klasse. Eintritt: EUR 3,00 Euro

Anmeldung bis zum 18.05. unter Tel. 168-44897

Rückschau FSJ-Projekt: POETRYSLAMICAL

Im Februar 2015 fand im Freizeitheim Linden die 
Projektwoche „Poetryslamical“ unserer FSJlerin-
nen Sara Holland, Mirijam Dzaack und Hannah 
Genetu aus dem Fachbereich Bildung und Qualifi-
zierung statt. 
Es handelte sich dabei um ein Kooperationsprojekt 
mit einer 11. Klasse aus der IGS Linden rund um 
das Thema Poetry Slam. Im Rahmen der Projekt-
woche erarbeiteten die Schüler und Schülerinnen 
in Kleingruppen 15minütige Szenen aus dem Be-

reich Medien. Es entstanden Szenen zum Thema Handy, Facebook, digitale 
Nachrichten und World Wide Web. 
Jeder Schüler und jede Schülerin verfolgte dabei das Ziel einen eigenen 
Poetry Slam zum jeweiligen Thema zu verfassen, den er oder sie in ge-
meinsamen Szenen vortragen konnte. 
Bei der künstlerischen Anleitung wurden die FSJlerinnen von „ Stoffel“ 
einem bekannten hannoverschen Slamer unterstützt, der die Woche zum 
Teil begleitete. 
Das Projekt endete mit einer Aufführung, in der sich die Schüler und 
Schülerinnen innerhalb ihrer Szenen kritisch mit den jeweiligen Medien 
auseinandersetzten und dem Publikum viele Gedanken zur Auseinander-
setzung boten. So kam das Poetryslamical im Freizeitheim Linden mit viel 
Applaus zu seinem erfolgreichen Abschluss.

NEU!
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Kurs: Großflächiges Malen – Mein Körper ist Farbe
donnerstags 10.00 – 11.30 Uhr

An großen Malwänden können die Kinder auf kleinen bis riesigen Formaten 
mit leuchtenden Farben malen. Mit Händen, Spachteln, Schwämmen und 
Pinseln verleihen sie ihren Ideen Ausdruck. Mit einer „Malmaschine“ kann 
experimentiert werden. 
Der Phantasie sind keine Grenzen gesetzt. Wir bieten einen Rahmen, in 
dem ohne Leistungsdruck kreative Entfaltung möglich ist und in dem so 
auch das Vertrauen in die eigenen Fähigkeiten wachsen kann. Dabei wer-
den wir uns mit dem Körper und den eigenen Gefühlen befassen und ihn 
in Farben und Formen übersetzen. Welche Farbe hat mein Kopf wenn er 
träumt? Was für eine Bewegung ist in meinem Bauch? Welche Farbe und 
welche Form hat die Bewegung? Experimentieren erwünscht. 
Für Kinder ab 5 Jahre. Kursgebühr: 1 ,- EUR pro Kind  
Gruppengröße: 10 Kinder  
Raum: Kreativwerkstatt im Freizeitheim Linden. 
Termine:  1. Kurs: 8.10., 15.10., 5.11., 12.11.2015
 2. Kurs: 19.11., 26.11., 3.12., 10.12.2015
Bitte Atelierkleidung tragen und Malsocken mitbringen. 
Kursleitung: Carmen Leithäuser
Anmeldung bis zum 21.09. unter bettina.kahle@hannover-stadt.de

Sprachbildungsangebote für Kindertagesstätten: 
Im Rahmen des Netzwerkes für Sprachbildung im Stadtbezirk Lin-
den-Limmer bieten wir Kurse für Kindertagesstätten an. 

Kurs: Philosophieren für Kinder 
freitags: 10.00 – 11.30 Uhr

Am Anfang der Philosophie ist das Staunen über die Welt und die Dinge, 
die wir sehen und erleben können. Wer anfängt, sich zu wundern, beginnt 
damit, Fragen zu stellen. 
Philosophen sind Leute, die gern nachdenken und denen immer neue 
Fragen einfallen. 
Meistens sind das Fragen, die man nicht so leicht beantworten kann, weil 
nicht nur eine, sondern verschiedene Antworten möglich sind. Zum Bei-
spiel: Warum sind wir auf der Welt? Wieso sind die Menschen so verschie-
den? Für Philosophen ist das Suchen nach Antworten wie eine Schatzsuche 
und ihre Einfälle sind der wertvollste Schatz überhaupt! Wir wollen über 
kleine und große Fragen nachdenken und dabei selbst zu solchen Schatz-
suchern werden. 
Raum: Kreativwerkstatt im Freizeitheim Linden oder in der Großkopfstraße 
in Linden Süd. Auf Wunsch kann dieser Kurs auch in der Kindertagesstätte 
angeboten werden. 
Für Kinder ab 5 Jahre, Kursgebühr: 1,00 EUR pro Kind  
Gruppengröße: 10 Kinder 
Termine:  1. Kurs: 29.5, 5.6., 12.6. und 19.6.2015 
 2. Kurs: 26.6., 3.7., 10.7. und 17.7.2015 
Kursleitung: Dr. Maren Brühne 
Anmeldung bis zum 8.05. unter bettina.kahle@hannover-stadt.de

NEU!
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Kreativwerkstatt

mittwochs, 29.04., 27.05., 24.06.,  
jeweils von 15.30 – 17.30 Uhr

Wir laden Eltern mit ihren Kindern herzlich ein, 
einmal im Monat in der neuen Kreativwerk-
statt des Freizeitheimes Linden künstlerische 
Angebote auszuprobieren, gemeinsam neue 
Techniken kennenzulernen und sich in gemütli-
cher Atmosphäre auszutauschen.

Im April werden wir mit Upcycling Dinge des Alltags verändern und neu 
gestalten.
Im Mai geht’s spannend weiter mit verschiedenen Drucktechniken. Hierbei 
werden phantasievolle Schablonen hergestellt mit denen Kissen, Beutel 
oder auch selbstgemachtes Briefpapier gestaltet werden.
Im Juni wird geträumt. Es werden Traumfänger gebastelt und nach eige-
nem Geschmack verschönert. 
Eigene Ideen können umgesetzt werden – nutzen Sie die Kreativwerkstatt!
Ort: Freizeitheim Linden
Kosten: 1,50 Euro pro Person, mit HannoverAktivPass frei 
Anmeldung erforderlich unter Tel. 168-43211 oder persönlich im 
Freizeitheim Linden

Kino für die Kleinsten

Einmal im Monat bieten wir für Kinder und Kindergruppen aus dem Stadt-
teil Kinoatmosphäre pur.
Eintritt frei, um eine Spende wird gebeten! 
Anmeldung erforderlich unter Tel. 168-44897

Prinzessin
Donnerstag, 21. Mai, 10.00 Uhr

Neues von der Prinzessin! Wieder gibt es drei Geschichten von der kleinen 
Prinzessin und ihren Schloss-Freunden. Mit „Ich will…“ oder „Ich kann…“ 
beginnen die hinreißenden Geschichten und erzählen mit viel Zurück-
haltung und ohne erhobenen Zeigefinger, wie „Kleine“ die große Welt 
entdecken.
Basierend auf den Bilderbüchern von Tony Ross.
Dauer: 25 Minuten, ab 4 Jahren

Maulwurf-Geschichten, 
Donnerstag, 11. Juni, 10.00 Uhr

Kennt ihr den lustigen Maulwurf aus der Sendung mit der Maus? Erlebt mit 
ihm drei spannende Abenteuer rund um ein Bonbon, einen Teppich und den 
Karneval. Was da wohl los ist? 
Dauer: 25 Minuten, ab 5 Jahren

NEU!
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Sommercampus 2015

Vom 27.7. bis 21.8.2015

Kinderkultursommer 2015 –  
eine Mitmachuni für alle Neugierigen ab 6 Jahren

Wer sagt denn, dass Lernen keinen Spaß macht? Sind es nicht die Umstän-
de, die plötzlich dafür sorgen, dass die Neugierde geweckt wird und der 
Wissensdrang zum Vorschein kommt? Hineinschnuppern in unbekannte 
Themen? Ausprobieren von Dingen, die es so in der Schule nicht gibt?  
So tun als ob? Klar- wenn‘s freiwillig ist und keine Noten gibt!
In diesem Jahr bietet der Sommercampus Euch vier spannende Studien-
gänge an, in denen Ihr Euer Diplom machen könnt: Geheimnisforscher, 
Spieleforscher, Tierweltforscher oder Wohnforscher. Findet heraus, was Ihr 
schon immer mal wissen wolltet und werdet zu Experten Eurer Lieblings-
themen. 
Beteiligt sind die Freizeitheime in Linden, Ricklingen und Vahrenwald sowie 
das Sprengel Museum Hannover und Workshop e. V.
Ab dem 1. Juni könnt Ihr die bunte Palette der Angebote auf der  
Homepage www.sommercampus-hannover.de sehen und Euch  
online einschreiben. 
Teilnahmegebühr 20 Euro pro Woche inkl. Mittagessen, mit  
Feriencard 15,00 Euro, mit HannoverAktivPass 5,00 Euro  
(bitte den HannoverAktivPass zur Anmeldung mitbringen!).  
Tageskarten sind ebenfalls erhältlich. 
Weitere Infos im Freizeitheim Linden unter Tel. 186-44897

Auftaktveranstaltung  
zum Sommercampus 2015

Im Kindermuseum Zinnober
am 17. Mai

Neben einer kurzen Einführung, was denn alles so 
beim Studieren zu beachten ist, habt Ihr die Möglich-

keit, einige Dozenten und vielleicht auch schon andere Studierende kennen 
zu lernen.
Auf dem Markt der Möglichkeiten könnt ihr in die Studienfächer hinein-
schnuppern und euch über das Programmangebot informieren. 
Die „Wohnforscher“ aus dem Kindermuseum Zinnober und der Grundschu-
le Albert-Schweitzer Schule bieten wohnliche Schnupperideen für Haus 
und Hof.
Natürlich könnt ihr euch hier auch gerne anmelden! Die Veranstaltung ist 
kostenfrei und für alle Neugierigen offen!
Alter: Ab 6 Jahre 

Ort: Kindermuseum Zinnober,  
Badenstedter Str. 48, 30453 Hannover
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Kinderzirkus-Kurse im Freizeitheim 
In Zusammenarbeit mit dem Zirkuspädagogischen  
Zentrum „CircO“:

„Streifenhörnchen“, für Kinder ab 8 Jahren,  
montags, 16.30 – 18.00 Uhr
mit Christoph Lietz, moskito-Theater

„Zirkus Colorido“, für Kinder ab 5 Jahren,  
donnerstags, 15.30 – 17.00 Uhr
mit Annekäthe Mosimann und Lisa Seiler

Ansprechpartner: Manuel Rohman, CircO Hannover e.V., Tel. 26 29 458

FerienCard 

Stars in der Manege – Zirkus zum Mitmachen
3.8. bis 7.8., 10.00 – 14.00 Uhr

Egal, ob ihr Einrad fahren, auf der Kugel laufen, auf dem Drahtseil balan-
cieren, mit Tüchern und Bällen jonglieren, den Devilstick oder das Diabolo 
ausprobieren wollt, bei uns seid ihr richtig. Spielerisch Zirkuskünste kennen 
lernen und andere zirkusbegeisterte Kinder treffen, das macht viel Spaß. 
Am letzten Tag laden wir zu einer Vorführung Eltern und Freunde herzlich 
ein. Bitte Tagesverpflegung und bequeme Kleidung mitbringen.
Alter: 6 – 12 Jahre; Anmeldung über die FerienCard Hannover
Teilnahmegebühr mit FerienCard 15,00 Euro,  
mit HannoverAktivPass 7,50 Euro

Drachenbootfahren 
28.7. oder 4.8., 17.30 – 19.00 Uhr

Hallo Mädchen und Jungen, bei uns könnt ihr einen Mannschaftssport mit 
ungewöhnlichen Klängen ausprobieren! Die Trommlerin gibt den Takt an, um 
dem 13 Meter langen Drachen die Richtung zu weisen. Anschließend grillen 
wir zusammen.
Wichtig! Von den Eltern unterschriebene, formlose Schwimmfähigkeitsbe-
scheinigung (ohne diese ist keine Teilnahme möglich!) sowie Getränk, Hand-
tuch, Kleidung zum Wechseln, Turnschuhe und Sonnenschutz mitbringen.
Alter: 10 – 13 Jahre; Anmeldung über die FerienCard Hannover
Kosten: Für Würstchen im Brot bitte 1,50 Euro mitbringen. 
In Kooperation mit dem Drachenbootverein Hannodraxx e.V.
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freitags, ab 15.5. bis 17.7. jeweils 17.00 – 18.00 Uhr

Zumba ist ein spaßbetontes Tanz-Fitnessworkout zu Latino-Musik, bei dem 
jede/r sofort mitmachen kann. Jedes Lied hat eine eigene kleine Choreo-
graphie, bei der wir ordentlich ins Schwitzen geraten und ganz nebenbei 
wird der ganze Körper trainiert. Wir lernen die Schritte von Anfang an, also 
keine Angst, wenn Ihr noch keine Zumba Erfahrung habt. Bitte Sportklei-
dung, ein Handtuch und ein Getränk mitbringen.
Kursleitung: Angela Schlote
Kosten: 10 Termine, 40,00 Euro, mit HannoverAktivPass 20,00 Euro 
Anmeldung erbeten unter Tel. 168 44 897

Workshop: Zumba goes Salsa

Sonntag, 21. Juni, 11.00 Uhr bis 14.30 Uhr

Du magst Salsa Musik? Findest aber nicht immer den/die richtige/n 
Tanzpartner/in? Wir tanzen 2,5 Stunden Salsa, in allen Variationen wie 
auch etwa Salsaton oder Salsa Choke und genau wie beim Zumba steht 
der Spaß dabei im Vordergrund. Wir wiederholen in diesem Workshop noch 
einmal die Grundschritte, um dann kleine Figuren und Drehungen zu erler-
nen, die wir zu einfachen Choreographien, wie Ihr sie vom Zumba kennt, 
zusammenzusetzen. Lasst Euch überraschen!!
Kursleitung: Angela und Edier
Kosten: 14,00 Euro, mit HannoverAktivPass 7,00 Euro 
Anmeldung erforderlich unter Tel. 168-44897

Lachyoga im Freizeitheim Linden

Jeweils montags, 19.00 – 20.30 Uhr 
20.04.,04.05.,18.05.,01.06.,15.06.,29.06.

Im Frühjahr heißt es im Freizeitheim Linden wieder „Lachen ist gesund, es 
geht auch ohne Grund!“. Nach der Methode von Dr. M. Kataria aus Indien 
kitzelt Kursleiterin Lena Hannemann mit einfachen Atem- und Körperübun-
gen das Lachen aus Ihnen heraus. Spielerisch entwickelt sich aus einem 
Arbeitslachen ein Herzenslachen. Das ist gut für die Immunabwehr und 
erzeugt positive Lebensenergie.
www.lachkurse.com
Probieren Sie es doch einfach mal aus! 
Kursgebühr für 6 Termine: 42,00 Euro,  
mit HannoverAktivPass 21,00 Euro
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The Rhythm of my heart -  
Empowerment durch 
Hand und Herz
Schnupper-Workshop
Sonntag, 14. Juni,  
11.00 – 14.00 Uhr

Dieser Kurs ist eine praktische Einführung in die aktive Herz-Meditation. 
Ob jung oder alt, jeder ist herzlich willkommen zu „Der Rhythmus meines 
Herzens“. Wir wollen spritzige, sanfte oder lebendige Rhythmen erklin-
gen lassen und dem Klang in Stille nachhören. Die Ergebnisse dieser 
Meditation können vielfältig sein: Die Herzaktivität wird harmonisiert, die 
Lebensfreude wird geweckt, es bildet sich eine größere Stressresistenz, das 
Selbstbewusstsein wird gestärkt, und das Interesse an den Mitmenschen 
wächst, u.a. 
Der Workshop führt in kleinen, nachvollziehbaren Schritten in diese beson-
dere Form der Meditation ein. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Praktische Übungen mit Barbara Mosterman und Helmut N. Gabel 
Hintergründe zur Meditation von Mehrdad Noorani und Dr. Patricia Vöge
Der Kurs ist auch für Menschen geeignet, die noch nicht gut Deutsch 
verstehen. Die Referenten sprechen neben Deutsch auch Englisch, Franzö-
sisch, Rumänisch, Niederländisch und Persisch.
In Kooperation mit Karamat e.V., Hannover
Teilnahme kostenlos, um eine Spende wird gebeten. 
Anmeldung: kontakt@herzmeditation.eu

Keramikgruppe im Freizeitheim Linden

dienstags, jeweils von 19.00 – 22.00 Uhr 

Wenn Sie sich immer schon einmal in der Arbeit mit Ton ausprobieren 
wollten, dann sind Sie bei uns an der richtigen Adresse. Bei uns im Freizeit-
heim Linden haben Sie die Möglichkeit, Ton zu gestalten und zu brennen. 
Bitte bringen Sie Ihren Ton selbst mit. 
Kosten: 5,00 Euro pro Termin, mit HannoverAktivPass 2,50 Euro, 
zuzüglich Materialkosten/Brennkosten 
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Treffpunkt für Frauen

Frauentreff
Am 2. Freitag des Monats,  
jeweils 9.00 – 12.00 Uhr 
Nächste Termine:  
22. Mai, 12. Juni und 10. Juli 

Gemeinsam genießen und Spaß haben! Was uns Frauen gut tut aus unter-
schiedlichen Kulturen kennenlernen und ausprobieren.
Tanz und Bewegung, Ruhe und Entspannung, Treffen und Reden, Schmack-
haftes und Kreatives. Die Themen werden in der Gruppe gemeinsam 
festgelegt.
Für diese Treffen haben wir uns folgende Aktivitäten überlegt:

-  Wir beschäftigen uns mit dem Thema  
„Gärtnern auf dem Balkon oder im Garten“,

-  überlegen uns eine interessante Stadtbesichtigung  
an besonderen Orten von Hannover

und verabschieden uns vor den Sommerferien mit einer schönen  
Aktion wie gemeinsam kochen oder ein Picknick im Grünen. 
Es lohnt sich also dabei zu sein. Kommen Sie mit. Machen Sie mit. 
Kinderbetreuung bitte erfragen. Teilnahme kostenlos.
Gruppenleitung: Anayansi Jiménez Brose, Gül Demir
Freizeitheim Linden, Windheimstr. 4, 30451 Hannover
Info unter Tel. 168-44875

Zirkusorchester „CirColore“

Proben dienstags, 18.30 – 20.15 Uhr

CirColore spielt Musik vom Balkan, Jazz, Film-Musik, Salsa, Reggae, 
Klassik, argentinischen Tango, Musik abseits des Mainstreams in eigenen 
Arrangements. Seit 2008 wird die Band von Karsten Gohde geleitet, der 
auch die Arrangements bzw. Kompositionen schreibt.
Ansprechpartner: Karsten Gohde, Tel. 62 39 72
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Sprechstunde  
der IntegrationslotsInnen 
bei Casa Latina Hannover e. V.

Jeden 1. und 3. Freitag im Monat von 10.30 – 13.00 Uhr (Raum 8)

Die IntegrationslotsInnen für Spanischsprachige der 
Landeshauptstadt Hannover sind eine feste Instanz 
bei uns im Haus und wichtige Multiplikatoren für die 
interkulturelle Arbeit. Sie geben Orientierung in einer 
regelmäßig stattfindenden Sprechstunde jeweils am 
1. und 3. Freitag im Monat von 10.30 bis 13 Uhr in 

Raum 8 des Freizeitheims Linden. Außerdem organisieren sie in Kooperati-
on mit uns Veranstaltungen und Fachvorträge.

Projekt Tour Lateinamerika 
Eine bilinguale Veranstaltungsreihe mit  
interkulturellem Beratungsangebot

Ein Angebot für Austauschstudenten, Freiwillige, Aus-
wanderer, Sprachschüler, Bildungsträger und andere 
an Lateinamerika Interessierte.
Land und Leute werden im gemischten Doppel aus 
einem Projekt-Referenten, der aus entwicklungspo-
litischen Projekten vor Ort berichtet und einem Län-

der-Referenten mit entsprechendem kulturellem Hintergrund vorgestellt. 

Guatemala
Do., 23.4.2015, 19.00 Uhr  
Peter Walkenbach - Südamerika-Zentrum Hannover e.V.  
Laura Kindervater - CASA LATINA Hannover e.V.

Brasilien
Do., 2.7.2015, 19.00 Uhr 
Patricia Rauscher - Südamerika-Zentrum Hannover e.V. 
Zezé Borchers - aus Brasilien

Interesse? Keine Anmeldung notwendig.  
Eintritt 3 Euro

Südamerika-Zentrum Hannover e.V.
www.saz-hannover.de 
info@saz-hannover.de
in Kooperation mit CASA LATINA Hannover e.V
www.casalatina-hannover.de / casalatina@gmx.de

Im Anschluss an die Vorträge gibt es die Möglichkeit Beratungstermine 
mit unseren interkulturellen Lateinamerika-Lotsen an jedem 4. Freitag des 
Monats ab 16.30 – 19.00 Uhr zu vereinbaren.
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Gesundheitsfestival 
mit Casa Latina Hannover e.V.

Freitag, 12. Juni, 17.00 Uhr

Casa Latina Hannover e. V. veranstaltet in diesem Jahr eine Vortragsreihe 
zum Thema „Gesundheit und Wohlbefinden aus einer alternativen Perspek-
tive“. Unser gemeinnütziger Verein wurde im Jahr 2003 durch Lateiname-
rikaner in Hannover gegründet. Seit damals unterstützen wir ihre Integrati-
on anhand diverser sozio-kultureller Aktivitäten. 
Aus diesem Grund führen wir neu eine Vortragsreihe zu alternativen Thera-
pien für die Gesundheit und für das Wohlbefinden durch.

Folgende Themen werden zum Beispiel behandelt:
• Meditation
• Schamanismus 
• Munay ki
• Reiki
• Tanz des Lebens 
• Bachblüten 
• Ayurvedische Küche 

Die Veranstaltungen finden freitags im Freizeitheim Linden in den Monaten 
Juni, Juli, September und Oktober statt. 
Der Auftakt ist für den 12. Juni vorgesehen. 
Nähere Informationen bei www.casalatina-hannover.de

Galerie im Keller

Ausstellungseröffnung 8. Mai 19.30 Uhr

Linden durch die Linse
900 Jahre Linden… 13 Jahre Fotogruppe Blende 30451
Aus unseren Archiven haben wir besonders Fotos ausgewählt, die linden-
typisch sind. Diese Zusammenstellung zeigt die vielfältige und individuelle 
Sehweise der Gruppe Blende 30451. Nach 13 Jahren Zusammenarbeit und 
Ausstellungen in loser Reihenfolge, liegt es nahe wieder einmal Linden-Bil-
der zu zeigen.
Die Fotogruppe Blende 30451 besteht aus: Klaus Fleige, Birgit Foullois, 
Peter Lindner, Heike Müller, Dietrich Schmidt, Jutta Schuch-Dwertmann, 
Annette Spellmann
Ausstellungsdauer: 8. Mai bis 29. Juni 2015  
während der Öffnungszeiten des Freizeitheims 
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Fest auf der Deisterstraße

18. Juli, 14.00 – 22.00 Uhr

Auch in diesem Sommer gibt es ein großes Stadtteilfest auf der Deister-
straße mit Musik, Tanz, Kunst und vielen internationalen Leckereien. Das 
Freizeitheim Linden und das Kulturbüro Linden-Süd beteiligen sich mit 
internationalen Tänzen auf der Bühne (in Kooperation mit dem Freizeit-
heim Ricklingen), Hennamalerei und der berühmten Tierolympiade von 
Janun e.V.
Tierolympiade: Die Kinder erfahren an diesem Stand, auf unterhaltsame 
Weise, zu welchen Meisterleistungen manche Tiere fähig sind, wie weit 
z.B. der Raketenfrosch springt oder wie lange der Pottwal die Luft anhalten 
kann. Die Eltern können derweil eine kleine Ausstellung zum Thema 
betrachten. Alle Kinder erhalten eine Urkunde mit den eigenen Leistungen 
und auf der Rückseite können die Rekorde aus der Tierwelt nachgelesen 
werden (Janun e.V.).

Fahrradkurs für Frauen

Der Kurs ist für Frauen jeden Alters und jeder Kultur gedacht. Frauen wer-
den ermutigt mit dem Fahrrad zu fahren und Radtouren zu unternehmen. 
Das erste Treffen ist im Kulturbüro Linden-Süd, Allerweg 7, 30449 Hanno-
ver. Dort findet eine Einführung in den Fahrradkurs von 10.00 bis 11.00 Uhr 
statt. Der praktische Teil des Fahrradkurses wird auf dem Schützenplatz 
stattfinden. Er wiederholt sich wöchentlich und findet jeweils in der Zeit 
von 10.00 Uhr bis 11.00 Uhr statt (Treffpunkt Allerweg 7). Der Kurs dauert 
jeweils 60 Minuten. Der gesamte Kurs wird an 16 Vormittagen angeboten 
und endet mit einer Prüfung. Der Verkehrsunterricht wird von Frau Fulja 
Kurun und Helena Schulheiß angeboten (Polizeidirektion Hannover). Die 
Teilnehmerinnen werden gebeten nach Möglichkeit ein eigenes Fahrrad 
mitzubringen oder informieren Sie uns, wenn ein Fahrrad benötigt wird. 
Kursbeginn stand bei Redaktionsschluss noch nicht fest. 
Die Kursgebühren inklusive der Prüfung betragen einmalig 10,- 
Euro.  
Interessentinnen werden gebeten sich im Kulturbüro Linden-Süd bis zum 
15. Juni anzumelden. E-Mail: bettina.kahle@hannover-stadt.de

Veranstalter:  
Kulturbüro Linden-Süd, VfL Eintracht und das Familienbüro St. Vinzenz. 
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Deutschkurs für Anfängerinnen und Anfänger

mittwochs, ab 16. September, 9.15- 11.30 Uhr

In Kooperation mit der Volkshochschule bieten wir einen 
Deutschkurs für Anfängerinnen und Anfänger an. Die Kurs-
leitung stand bei Redaktionsschluss noch nicht fest. 

Ort: Spielpark Linden. 
Bitte melden Sie sich bei bettina.kahle@hannover-stadt.de an. 
Tel. 168-44667 oder 2133492

Klima-Workshop für Schulklassen  
Umweltbildung in 90 Minuten

Wie funktioniert das Klima? Warum trifft uns der Klimawandel? Wodurch 
tragen wir selbst zum Klimawandel bei? Wie können wir klimafreundlicher 
leben? Wenn Sie diese Themen Ihrer Schulklasse oder Ihrer Jugendgruppe 
näherbringen wollen, können Sie einen Klimaworkshop bei uns buchen. 
Die Workshops decken verschiedene Schwerpunkte zum Thema Klimawan-
del ab: Strom und Energie, Ernährung, Klimagerechtigkeit, Auswirkungen 
des Klimawandels, Überblick zum Klimawandel oder Mobilität.
Klima-Workshops ist ein Projekt vom JugendAktionsNetzwerk Umwelt – und 
Naturschutz e.V. (Janun). 
Interessierte melden sich bitte bei bettina.kahle@Hannover-Stadt.de oder 
info@klima-workshops.de; Informationen unter: www.klima-workshops.de
Kosten: 40,00 Euro pro Workshop

Jukiks: Jugend und Kinder  
Kultursommer in Linden-Süd

Druckwerkstatt mit Orike Muth 
Donnerstag, 16. Juli, Freitag, 17. Juli, 16.30- 18.30 Uhr

Du lernst den Siebdruck kennen und kannst eigene Stoffe oder T-Shirts bedru-
cken. Bring bitte Arbeitszeug mit und Dinge, die du gern bedrucken möchtest, 
wie weiße oder helle Baumwollstoffe, helle T-Shirts, Tischdecken etc. 
Für Kinder von 6 bis 14 Jahren.
Ort: Werkstatt von Orike Muth, Weberstr. 26, 40449 Hannover
Kosten: 2,00 Euro, HannoverAktivPass 1,00 Euro 
Anmeldung unter Bettina.Kahle@Hannover-Stadt.de  
Tel. 168-44667 oder 2133492

Hip Hop Workshop von Jugendlichen für Jugendliche 
Dienstag, 28. Juli, 15.00 – 17.00 Uhr

An diesem Nachmittag kannst du an einem intensiven Hip-Hop Training 
teilnehmen. Der Kurs beginnt mit einfachen Aufwärmübungen. Dann folgen 
einfache Schrittkombinationen die anschließend zu der ersten einfachen 
Choreografie zusammengefügt werden. Viel Spaß. 
Kursleitung: Fleur Boemigan (Teilnehmerin beim Hip Hop Workshop, New York)
Ort: Allerweg 7, 30449 Hannover
Kosten: 2,00 Euro, HannoverAktivPass 1,00 Euro 
Anmeldung unter Bettina.Kahle@Hannover-Stadt.de  
Tel. 168-44667 oder 2133492

NEU!
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Feriencardangebot:

3. August bis 7. August 
Montag bis Freitag, 10.00 – 13.00 Uhr

Trommelkurs für Anfängerinnen und Anfänger:
Kelen, fila, saba,nani – (afrikanisches) Trommeln
Wir trommeln und alle dürfen mitmachen. Denn alle können trommeln. 
Wir brauchen dafür nur eins: Rhythmus. Und Rhythmus haben wir alle. 
Wenn wir gehen, dann haben wir Rhythmus. Wenn wir atmen, dann haben 
Rhythmus. Wenn unser Herz schlägt, dann haben wir Rhythmus. 
Unsere Rhythmen bringen wir in dieser Woche mit unseren Händen zum 
Klingen: Meistens spielen wir auf Trommeln, die ursprünglich aus Westaf-
rika kommen. Manchmal trommeln wir auch mit Dingen, die wir aus der 
Küche oder einer Werkzeugkiste kennen. Und manchmal trommeln wir 
sogar auf uns selbst. 
Für Kinder ab 8 Jahren, bitte bringt euch einen kleinen Imbiss und etwas 
zu trinken mit.
Jugendtreff Villa Ana, Allerweg 7, 30449 Hannover.
Kursleitung: Eckhard Steinmüller
Eine Veranstaltung der FerienCard Hannover. 
FerienCard erforderlich (Anmeldung über das Büro der FerienCard). 

Regelmäßige Gruppen im FZH Linden Stand: 18.03.2015

Montags:
09.00 Uhr VHS & VIB e.V. Sprachkurse für Migranten
10.00 Uhr Lindener Geschichtswerkstatt (Info+ Beratung)
15.00 Uhr Musikschule der LHH Klavier
16.30 Uhr CircO Zirkus „Streifenhörnchen“ – Zirkus für Anfänger ab 6.J.
17.30 Uhr CircO Zirkus „Glitter Splitter“ für Kinder ab 8 J.
19.00 Uhr Mandolinen Vereinigung
19.00 Uhr (jed. 4. Mo) Stadtteilforum Linden Nord
19.00 Uhr (14tägig) Lachyoga (Termine auf Anfrage)
19.15 Uhr Tanz Sport Club Silber Orange e.V.
19.30 Uhr  Chorprobe „Liedertafel Limmer“
19.30 Uhr  Chorprobe „DGB – Chor Hannover”

Dienstags:
09.00 Uhr VHS & VIB e.V. Sprachkurse für Migranten
09.00 Uhr Gesangsunterricht (Operette, Musical, alle Altersgruppen)
10.00 Uhr Seniorentheater „Vier Jahreszeiten“
13.30 Uhr Rommé-Gruppe für SeniorInnen des KSH
15.00 Uhr Musikschule der LHH Klavierunterricht
15.00 Uhr Capoeira für Kinder und Jugendliche aller Altersstufen
16.15 Uhr VHS & VIB e.V. Sprachkurse für Migranten
18.00 Uhr CircO/ Musikschule Proben Zirkusorchester >Circolore<
18.00 Uhr Solidarische Landwirtschaft Wildwuchs e.V.
19.00 Uhr Offene Töpferwerkstatt
19.00 Uhr SHG Stimmen Hören (Termine auf Nachfrage)
19.00 Uhr Chorprobe „mixed Voices“
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19.00 Uhr Chorprobe “Quintensprung”
20.00 Uhr Balkantanzkreis

Mittwochs:
09.00 Uhr VHS & VIB e.V.Sprachkurse für Migranten
10.00 Uhr Lindener Geschichtswerkstatt (Info+ Beratung)
14.00 Uhr Musikschule der LHH Klavierunterricht
16.00 Uhr Kinderchor Linden der Musikschule Hannover
16.15 Uhr VHS Sprachkurse für Migranten
18.00 Uhr AK Schmalspur Modelleisenbahn
19.00 Uhr (14-tägig)  Tangokurs
19.00 Uhr (1 x monatl.) Otto Brenner Akademie AK Esperanto  
 + AK Käte Brenner
19.00 Uhr SHG Stimmen Hören (Termine auf Anfrage)
20.00 Uhr Chorprobe „Sisters Crossing“
19.30 Uhr Chorprobe „Colours of Voice“
20.00 Uhr Chorprobe “Querbeat” 

Donnerstags:
09.00 Uhr VHS & VIB e.V.Sprachkurse für Migranten
10.00 Uhr AK Arbeitslose
15.00 Uhr Circo Minis ab 5 Jahre 
16.15 Uhr VHS Sprachkurse für Migranten
18.00 Uhr  Fischereiverein /Schulung (Termine auf Anfrage)
18.00 Uhr  Solidarische Landwirtschaft Wildwuchs e.V.
19.00 Uhr (14-tägig) Fotoclub Linden
19.30 Uhr SHG Al-Anon, Angehörigentreff von Alkoholikern
19.30 Uhr SHG Meeting der Anonymen Alkoholiker
20.00 Uhr Chorprobe „7 sisters & more “

Freitags:
09.00 Uhr VHS & VIB e.V.Sprachkurse für Migranten
09.00 Uhr Treffpunkt für Frauen (Termine auf Anfrage)
18.00 Uhr Fischereiverein / Schulung (Termine auf Anfrage)
19.00 Uhr (1 x monatl.) Otto Brenner Akademie
16.00 Uhr Schach für Kinder
18.30 Uhr Schach für Jugendliche und Erwachsene
18.30 Uhr  Cabaret „Lili“ (Termine & Informationen auf Anfrage)
19.30 Uhr Griechischer Tanz

Samstags:
10.00 Uhr Kulturtreffen Tamilischer Bildungsverein 
21.00 Uhr Verschieden Veranstaltungen der Gastronomie

Sonntags 
ab 11.00 Uhr Treffen von 3 freien Kirchengemeinden

Viele Aufgabenbereiche des FZH Linden im Rahmen der Stadtteilkultur-
arbeit finden außerhalb des Gebäudes – im Stadtteil und Schule bei den 
jeweiligen Kooperationspartnern statt.
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T e r m i n e

 TERMINE FREIZEITHEIM
21.7. Geschichte zum Anfassen

27.-31.7. Sommercampus im FZH Linden
28.7. FC: Drachenbootfahren
4.8. FC: Drachenbootfahren

3.-7.8. FC: Zirkus zum Mitmachen

 TERMINE FREIZEITHEIM
23.4. Tour Lateinamerika: Guatemala
29.4. Kreativwerkstatt

2. + 3.5. Linden feiert: Das Fest
7.5. Tanztheater MOTS
8.5. Ausstellungseröffnung Galerie im Keller
8.5. Kunstgenuss

10.5. Theater: Freizeit 2.0
10.5. 8.Mai-Befreiung vom Faschismus
17.5. Auftaktveranstaltung Sommercampus
21.5. Kino für Kleine
27.5. Kreativwerkstatt
5.6. Kunstgenuss
9.6. Geschichte zum Anfassen

11.6. Kino für Kleine
12.6. Casa Latina: Gesundheitsfestival
14.6. WS: Empowerment
21.6. WS: Zumba goes Salsa
23.6. Geschichte zum Anfassen
24.6. Kreativwerkstatt
2.7. Tour Lateinamerika: Brasilien
3.7. Kunstgenuss
7.7. Geschichte zum Anfassen

 TERMINE LINDEN SüD
6.7 – 31.7. Jukiks (Jugend und Kinder Kultursommer )
16.+ 17.7 Druckwerkstatt mit Orike Muth  

18.7. Fest auf der Deisterstaße
28.7. HipHop Workshop

3. – 7.8. FC: Trommelkurs
Fahrradkurs für Frauen

16.9. Deutschkurs 



LANDESHAUPTSTADT  
HANNOVER

Der Oberbürgermeister

Fachbereich Bildung und 

Qualifizierung

Freizeitheim Linden 

Windheimstraße 4

30451 Hannover

E-Mail: FZH-Linden@Hannover-Stadt.de

Tel.: +49 511 168-44897

Fax: +49 511 168-43239

Impressum: 
Redaktion: Silke van Laak, Bettina Kahle, Susanne Zahl

Layout und Grafik: Heller-Grafikdesign 

Druck: Steppat-Druck 

Auflage: 1500 Exemplare 

Recyclingpapier aus 100% Altpapier

Landeshauptstadt 

www.fzh-linden.de


