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In der Ausstellung >SS0 bin |CH < kdnnen Kinder von 3 bis 12 Jahren
Wissen Uber sich und das Aufwachsen erleben und im Spiel erkunden.
Angeregt werden gemeinsame Aktivitdten und Gesprache zwischen den
Kindern und den Erwachsenen nach der kdrperlicher Beschaffenheit
des Menschen und der eigenen Entwicklung, verbunden mit

der Erfahrung des untrennbaren Zusammenhang

zwischen kérperlichem und psychischem

_ Q Wohlbefinden.
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Eiwas uber den eigenen Kérper zu lernen, |

, “macht SpaB und es kann sehr niitzlich sein! /
!
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. Kennst Du dich selber? /
/

ﬂ Station Selbstbewusstsein ,

Was weiBt du Uber dich und deinen Kérper? Hier kannst du feststllen,
w@ stark du bist, dich wiegen und messen und deine Reaktior’testen.”
Was,sagen deine Freunde uber dich? Du kannst erfahren, dabs Selbét—
bewusdstsein bedeutet, dich selber und deine Besguferheiten{zu
mogen! S o - -
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7 W3S Sind deine Sieben Sinnel s
Q Station Sinn /

\Wenn sie dir etwas tber die Welt erzahlen, dann macht das Sinn. Die

was st dein |_ieblingsessen? .
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Wie erhélt dein Korper seine Stabilitat? Wie sehen Muskeln /aus? Wusstest

du, dass heftiges Nachdenken soviel Energie verbraucht wie Joggen?
Finde heraus, was Du brauchst, damit es dir gut geht und du dich wohlfiihlst
beim Spielen und Lernen! Auf jeden Fall sind gutes geslundes Essen und
Trinken wichtig. Und was noch alles?
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Agen erzahlen von Farben und Formen. Die Ohren v6n Ténen und Geréu-
schep, der Gleichgewichtssinn von gerade oderschrég. Ist es warm oder
kal}, stachelig oder weich? Welche anderen Sihne kennst Du noch?
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Magst Du es, etwds Selber 2y Yesta(ten?

Selber gestalten

Wie sieht dein Selbstportrat aus? Im offenen Atelier findest Du Stifte und
Papier, Farbe und Material zum Bauen und Basteln.

Wenn du es willst, kannst du deine Werke im Kindermuseum Zinnober
ausstellen.

Wasser zum Trinken!

Trinken ist lebensnotwendig. Sauberes und frisches Wasser sollte allen
Kindern der Welt zur Verfligung stehen. Im Kindermuseum Zinnober gibt
es kostenlos Wasser zu trinken.
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Workshops und Begleitprogramm

Zur Ausstellung >S0 bin |CH < werden monatliche Workshops und
begleitende Veranstaltungen fir Kinder und Erwachsene angeboten.

y

Das Begleitprogramm und weitere Informationen erhalten Sie unter

www.kindermuseum-hannover.de

Mal so richtig nichts tun, ist augh Wichtig. Vielleicht willst Du den anderen
beim Spielen zusehen? pdér mdchtest mit Freunden oder Freundinnen
herumalbern? Oder eirrBuch lesen, Bilder anschauen, ein Spiel zum Bauen
entdecken. -
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Im Konzept der Ausstellung » So b;n ICH <wird Gesundheit als Zustand
vollstandigen kérperlichen, geistigen und sozialen Wohlbefindens nach der
Charta der WHO - Konferenz von Ottowa (1986) definiert:

>Gesunghert ist nach der allgemeinen ErKijrung der Menschen-
vechte der UN ein Grundrecht (). Grundlegende Bedingungen
und Konstituierende Momente von Gesundineit ynd Frieden Sind
angemessene wNohnbedingungen, Bildung, Erndhrung, ein Starkes
oko-SyStem €ine Sor9f 3l¢i9ge verwendung vorhandener \aturres-
Sourcen, soli3le Gerechtigkeit und Chancendleichheit ...<.

Kindermuseum Zinnober
Badenstedter StraBe 48
30453 Hannover

Zinnober ® 9 @

ein Museum fiir Kinder in Hannover e. V.

Informationen zum Kindermuseum Zinnober:
Tel. 0511 89 733 466 | info@kindermuseum-hannover.de | www.kindermuseum-hannover.de

Offnungszeiten Eintrittspreise

Montag bis Freitag 9:00 Uhr — 17:00 Uhr Kinder ab 3 Jahre 4,00 €
Sonntag 11:00 Uhr — 17:00 Uhr Erwachsene 5,00 €
Samstag auf Anfrage Kinder mit Aktivpass frei
und nach Anmeldung fir Kindergeburtstage Erwachsene mit Aktivpass 2,50 €
oder private Kinderfeiern .

Schul- und Kindergruppen
Schul- und Kindergruppen bitte anmelden! pro Kind 3,50 €

So erreichen Sie uns:
Mit der StraBenbahnlinie 9 und dem Bus 120 - Haltestelle: Bernhard-Caspar-StraBe.
Oder mit der Buslinie 100 und 200 - Haltestelle: An der Martinskirche (IGS Linden).

Nieschiagstrae
‘Davenstedter Strafie - -
Barnhard-Caspar-StraBe —
Lindener Markiplatz
ZlnnﬂbEI . j" Badensiedier Strafie
Ko W L
| . | IGS Lingen

Badenstedier Stiafe

Lindener Berg Hannover-Linden

Westschnaliweg

Wir danken unseren finanziellen Férderern und Kooperationspartnern:
Kulturelle Kinder — und Jugendbildung der Landeshauptstadt Hannover
Fachbereich Bildung und Qualifizierung

Fachbereich Jugend und Familie

: ’ EAMILIEN |
(( 5 ¥ Hedorsachsisches Ministeriom nl [RlCqre—— - EBEN IN
ELUTERIEANMER m A st i ANNOVER

FABIAN RICHTER VISUELLE KOMMUNIKATION | Q) ¢ THIES SCHWARZ ILLUSTRATION  NAILIA SCHWARZ/PHOTOCASE.DE TITELFOTOGRAFIE CHRISTOPH BARTOLOSCH FOTOGRAFIE

Q Station Geborgenheit P

l
|
|
\

Q Station Bewegung _ -

Streicheln €anf¢ sich 9ut an?

) () Station Schutz

Die Haut und die Haare kénnen einiges vertragen. Sie sind ein prima
Sch\ut< Die Meldestellen in der Haut geben blitzschnell jede Beriihrung an
dein Gehirn weiter. Probiere es aus! Deine Haut muss aber auch geschitzt
werden. Was kannst Du fir sie tun?

" W3s war, .bemr‘ Du geboren wurdest 7

Da hattest du schon Erlebnisse hinter dir. Du hast ne;hen und hoéren
gelernt, dich zu bewegen und konntest sogar Daumen lutschen. Aber selber
atmen, essen und verdauen, kannst du erst nach der Geburt. Um Babys und
kleine Kinder muss sich immer jemand kiimmegn, sie brauchen Geborgen-

heit, Freundlichkeit, Geduld, Klsse, Lieder, 8piele und Lachen!
Ve
s

‘Bewegung brauchst Du wie Essen und Trinken. Sie macht riesig SpaB! Das
kannst Du selber erfahren. Das kann man auch beweisen. Wenn du dich
richtig austobst, werden in deinem Korper Stoffe vom Gehirn aus in Umlauf
gesetzt. Sie machen dich zufrieden und gliicklich. Probiere es aus

bei schlechter Laune!

So bin |ICH

Eine Assstellung zum Mitmdchen und Gestaien fir Kinder von 3 bjs 12 Jdhren
2um Thema "Mensch® und seinem "Woh|befinden®

vom 2-72 Apm

bis L. November 9014



So bin ICH

Eine Ausstellung zum Mitmdchen und Gestalcen £r Kinder von 3 bjs 12 Jahren zum Thema "Mensch® und seinet "Woh|befinden"
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wm L F.April

bis 0. November
2014

Kindermuseum Zinnober
Badenstedter StraBe 48
30453 Hannover

www.kindermuseum-hannover.de
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