PRAVENTIVER GESUNDHEITSSPORT FUR MUSLIMISCHE MADCHEN UND FRAUEN

Sport und Spal3 statt Kérperkult Gosteris degil, saglikli spor
! Mit unserem neuen Angebot méchten wir besonders Yeni éneri ve tekliferimizle miisliman bayanlara
" muslimische Mddchen und Frauen ansprechen. seslenmek istiyoruz.
—— Stdrken Sie Kﬁrper und See’e, beugen Sie Riicken- Viicudunuzu ve ruhunuzu gut;lendir"n’ sirt
schm(j:r Zel “.”d chr qnischen Erkr ankun.gen el und agnilarindan ve kronik hastaliklardan uzaklasin,
profitieren Sie von einer verbesserten Figur, mit daha giizel ve daha saglikl viicuda sahip olun.

einer Gymnastik unter qualifizierter Anleitung in

. . . Fizik tedavi uzmanlarimizin gézetimi altinda,
einer mdnnerfreien Zone.

,Mdnner freie Zone’,
| 4 Treiben Sie Sport auch in gewohnter Kleidung: Bei yani,Erkeksiz Bélgesinde” bir Spor salonunda
! A uns stehen statt Korperkult Spal3, Gesundheit und kadinlar icin 6zel glinlerde - erkeklerden ayri -
a Austausch im Vordergrund. rahat edeceginiz bir ortamda ve giysilerinizle spor

yapabilirsiniz.
Wir wollen in angenehmer Atmosphdire Gesundheit und
Selbstbewusstsein stéirken, Ubergewicht abbauen und das ~ Sporla kendinize olan gtiveninizi artirip fazla
Wohlbefinden steigern. Ohne Grenzen und Barrieren — mit  kilolarinizi atmaniza ve kendinizi genelde daha iyi
Sport und Spaf3! hissetmenize yardimci olmak istiyoruz.

MUSLUMAN KIZLAR VE HANIMLAR ICIN SAGLIKLI VE KORUYUCU SPOR




Hanimlara mu;de! Behinderten Sportverein Langenhagen e.V.
Saglikl yasam icin Camiimizde spor dersleri! Rathenaustrafe 2, 30853 Langenhagen

LANGENHAGEN

Tel. (0511) 89 79 555

Mittwochs: 18.00 - 19.00 Uhr Ansprechpartnerin: Nicole Riesch
Her Carsamba: 18.00 - 19.00 da
Elisabeth Selbert Haus Stille Strafle 9, 30952 Ronnenberg

Di : 18.30 - 19.30 Uh
Dlenstags: 183071930 U IZEITHEIM
Sali: 18.30-19.30 da
Cuma: 18.30-19.30 da DEN

Behinderten Sportverein Langenhagen e.V. Rathenaustraf8e 2, 30853 Langenhagen

Freitags: 08:30 - 09:30 Uhr < )

Cuma: 08.30-09.30da .
Freizeitheim Linden Windheimstrasse 4, 30451 Hannover Elisabeth ¥ Selbert Haus

Frauenzentrum

Eine Kostenlibernahme durch die Krankenkasse ist moglich. Hastalik sigortaniz tarafindan masraflar karsilanabilir. Stille StraBe 8 | 30952 Ronnenberg



