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Niedersachsen

Pressemitteilung

Hannover, 28.03.2011

Inklusive Bildung fur 280 Kopfe und Kdrper

Kongress von Leichtathletik- und Behinderten-
Sportverband

Rund 280 Teilnehmende aus ganz Niedersachsen haben sich am 26.
Marz mit “Lernwelten im Sport” befasst. Der gleichnamige Bildungs-
kongress des Behinderten-Sportverbandes Niedersachsen (BSN)
und des Niedersachsischen Leichtathletik-Verbandes (NLV) bot hier-
zu 44 Workshops in den Bereichen E-Learning, Sportmedizin, sportli-
cher Praxis und Leistungsdiagnostik.

Im Hauptreferat sagte Sportwissenschaftler Professor Detlef Kuhlmann
(Universitat Hannover), dass Engagement im organisierten Sport zum
Kompetenzerwerb dienen kdnne: ,Sportvereine sind Orte fur Bildungspro-
zesse”. Dies sei zwar kein Automatismus, dennoch kénnten im Sport bei-
spielsweise Selbstwertgefihl und prosoziales Verhalten zur Verwendung
im Ubrigen Leben erworben werden.

BSN-Prasident Karl Finke, der zudem Behindertenbeauftragter des Lan-
des Niedersachsen ist, verwies vor allem auf die Bedeutung der Inklusion
von Menschen mit und ohne Behinderung, die von der UN-Behinderten-
rechtskonvention fur alle Lebensbereiche vorgeschrieben sei. ,Vernetzung
wird hier gelebt. Gemeinsame Bildung und inklusive Sportangebote sind
Ziele der Sportverbande NLV und BSN”, sagte Finke vor den Teilnehmen-
den in der internationalen Schule Hannover. Auch NLV-Prasidentin Rita
Girschikofksy wandte sich gegen die Ausgrenzung behinderter Menschen.
LWIir leben in einer Zeit, in der Betroffene immer noch abgestempelt wer-
den. Darum ist es wichtig, bei diesem Kongress dartiber zu reden, was wir
gemeinsam machen kdnnen”, wunschte sie sich.

Die fachlichen Workshops des bereits dritten Bildungskongresses dieser
Art bildeten insgesamt aktuelle sportwissenschaftliche Erkenntnisse, Ein-
satzmoglichkeiten neuer Medien und Erfordernisse der Netzwerkbildung
im Sport ab. Beispielhaft waren die Thematisierung der Computerkonsole
“‘Nintendo Wii” als Spielzeug oder Sportgerat oder auch Fragen zur Trai-
ningssteuerung. Da der Kongress unter Begleitung des Sportarztebundes
Niedersachsen gestaltet wurde, gab es zudem Arbeitsgruppen zu Verlet-
zungen und Erndhrung im Sport.
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