KURSE FUR ERWACHSENE

Biodanza

Biodanza ist fir alle, die Lust haben auf Tanz, Bewegung und Begegnung mit Musik aus aller Welt!
montags, 19:00 - 20:30 Uhr | 6 Termine ab 21.02 - 28.03.11, 6 Termine ab 02.05.11- 06.06.11 | Gebduhr: 42 Euro/6 Termine (beim ersten Termin zu
entrichten) | Aula | Leitung: Christine Landwehr (Biodanzaleiterin)

Filzwerkstatt

Wunderschone Filzarbeiten: Blumen, Bilder, kleine Taschchen.

Es wird das Flachen-und Hohlraumfilzen gezeigt. Auch eigene Ideen kdnnen eingebracht werden. Fir Anfanger!
dienstags, 18:30 - 20:30 Uhr | 5 Termine ab 01.03.11 - 29.03.11

Gebuhr: 30 Euro + Material | Kunstkiche | Leitung: Christine Haller

Feldenkrais: Entspannt in den Frihling

Kleine Bewegungen — GroRe Wirkung! Bitte bequeme Kleidung und Matte mitbringen. Fir Frauen und Manner jeden Alters.
dienstags, 18:15 - 19:45 Uhr | 7 Termine ab 01.03.11 - 12.04.11, fortlaufend | Einstieg jederzeit méglich | Gebiihr: 56 Euro | Aula
Leitung: Tamara Dietrich

Malatelier

Von der Pastellzeichnung bis zur Acrylmalerei — Ausprobieren von verschiedenen Mdéglichkeiten in der Malerei.
dienstags, 18:00 - 20:00 Uhr | 7 Termine ab 22.02.11 - 05.04.11

Gebuhr: 56 Euro + Materialien (sind beim ersten Termin zu entrichten)

Villa Kastanie | Leitung: Harriet Sablatnig (Dipl.-Kunstlerin)

Tauchgruppe TG Waspo

Theorieunterricht und Praxisvorbereitung fir den Tauchkurs 2011
mittwochs, 19:00 - 21:45 Uhr | ab 31.03.11 - 25.05.11

Villa Kastanie | Leiter: Carsten Willenbrink | Informationen unter:

TG Waspo.de, Tel.: 2104511

Interkulturelle Angebote

Wir in Limmer Café: Gespréachskreis fiir &ltere Migrantinnen U 50.
Wir wollen uns Uber den Stadtteil austauschen, informieren, kochen,
aktiv sein und Spaf3 haben!

mittwochs, 15:30 - 17:00 Uhr, ab 09.02., fortlaufend

Kiche Grundschule | VHS-Kurs | Leitung: Frau Bakici/kostenfrei
Muttertreff Kastanie Fur die Mutter der Sprachférderkinder
mittwochs, 8:00 - 9:00 Uhr, fortlaufend

Kuiche Grundschule | Leitung: NN

Integrationskurs Deutsch lernen fiir alle Migrantinnen

Bei Arbeit und Leben ( VHS-Hannover) | Hamburger Allee 12-16

Info und Anmeldung: 0511-98192-0

Tonatelier

Wunderbare Arbeiten mit dem Naturmaterial Ton. Skulpturen, Gartenobjekte, Vasen, Dosen... Hier kdnnen sie ausprobieren und
verschiedene Techniken erlernen. Fur Anfanger und Fortgeschrittene..
donnerstags, 18:30 - 20:00 Uhr | 5 Termine ab 03.03. - 31.03.11

Gebuhr: 38 Euro + 5 Euro Material | Villa Kastanie

Leitung: Harriet Sablatnig (Dipl.-Kunstlerin)

Qi Gong

Intensiv, entspannend und wohltuend ...

(Bitte bequeme Kleidung mitbringen)

donnerstags, 18:30 - 19:30 Uhr | 8 Termine ab 24.02. - 14.04.11

8 Termine ab 05.05. - 30.06.11 | Gebuhr: 48 Euro/8 Termine,

beim ersten Termin zu entrichten | Aula | Leitung: Friedrich Tanke

(Qi Gong Kursleiter)

Koreanische Schule in Hannover e.V.
Sprachunterricht fir Kinder und Erwachsene.

freitags, 15:00 - 18:00 Uhr | fortlaufend | Gebuhr: 25 Euro/Monat
Kunstkiche / Raum 14



KURSE FUR KINDER
Hasenschule ABC

Fir 5-6 jahrige, die mal in die Schule schnuppern mdchten ...
Das ABC mal kreativ, kiinstlerisch und spielerisch angeschaut ...
montags, 15:30 - 17:00 Uhr | 9 Termine, ab 21.02.11 - 02.05.11

Villa Kastanie | Gebiihr: 1 Euro/Termin | Bitte anmelden!

Leitung: Angelika Wolf (Kiinstlerin)

Spielewerkstatt e

Ab 7 Jahren: Mensch argere dich nicht ... Wir spielen tolle Spiele zusammen, es dirfen auch Lieblingsspiele mitgebracht werden.
montags, 15:30 - 16:30 Uhr | 5 Termine, ab 07.03.11 - 04.04.11
Kunstkiche | Leitung: Vera B. (Kunstlerin)

Happy Kids

Sportangebot fiir Kids 7-11 Jahre / Eltern-Kind Turnen ab 2 Jahren.
Eltern-Kind Turnen: montags, 15:00 - 17:30 Uhr

Fur Gbergewichtige Kids: dienstags, 16:00 - 17:00 Uhr

Fir Kids mit Handicap: dienstags, 17:00 - 18:00 Uhr

Fortlaufend | Alte Turnhalle | In Kooperation mit dem TSV Limmer
Anmeldung: TSV Limmer, Tel.: 404542

Filzwerkstatt

Wir filzen kleine und schone Wunderwerke aus Wolle ... Ostereier, tolle Ostergeschenke, Blumen ... und andere kuschelige Dinge.
dienstags, 15:30 - 17:00 Uhr | 7 Termine ab 22.02.11- 05.04.11
Gebuhr 7 Euro | Villa Kastanie | Leitung: Christine Haller

Kochen fir Jungs M€Y’

Ab 11 Jahren: Gemeinsam kochen und essen wie die Kochprofis!
dienstags, 16:45 - 18:30 Uhr | 5 Termine | ab 15.03.11 - 12.04.11
Gebuhr 15 Euro + Material | Kunstkiiche | Leitung: Maria ERlinger
Malschule im Mai

Wir malen tolle Bilder drinnen und drauf3en in der Natur ...

Viel Spal? mit tollen, bunten Farben.

dienstags, 15:30 - 17:00 Uhr | 7 Termine, ab 10.05.11- 28.06.11

Gebuhr: 3 Euro | Villa Kastanie | Leitung: Maria Fieseler-Roschat (Kinstlerin)

Musikalische Fruherziehung

Fur 4-5 jahrige Kinder

dienstags, 14:30 - 18:00 Uhr, fortlaufend | Anmeldung unter: 168-44137
Aula | Veranstalter: Musikschule Hannover

Madchen in Bewegung

Sport und Spiel ab 8 Jahren
dienstags, 15:00 - 16:30 Uhr | Neue Turnhalle | Leitung: Silvia Brunings Veranstalter: Mddchenhaus Hannover, Tel.: 440857

Zirkus Kastanie

Zirkus, Tanzen und Bewegung. Ab 5 Jahren. Das macht Spaf3!
mittwochs, 15:30 - 16:30 Uhr | 14 Termine, ab 19.01.11 - 13.04.11
nur mit Anmeldung | Neueinstieg méglich | 1 Euro pro Termin

Alte Turnhalle | Leitung: Renate Born, Frank Fuhrmann (Kunstler)

Spiel, Sport & Spannung NeY!

Fir Jungs ab 8 Jahren. Aktionen rund um Bewegung und mehr ...
mittwochs, 14:30 - 15:30 Uhr | ab 16.02.11 fortlaufend

Alte Turnhalle, Schulhof | Leitung: Duygu Bakici, Helmut Hennig

(in Kooperation mit der Grundschule Kastanienhof)

Abenteuerwerkstatt

Ein Schiff wird kommen ... Wir bauen Boote und Schwimmobjekte!
mittwochs, 15:00 - 16:30 Uhr | 7 Termine, ab 11.05.11 - 29.06.11
Villa Kastanie | Leitung: Jane Wyrwa, Helmut Hennig (Kunstler)

Yoga fur Kinder

Tolle Ubungen aus einem fernen Land werden dich begeistern ...
mittwochs, 16:30 - 17:30 Uhr | 5 Termine, ab 16.02.11 - 16.03.11,
fortlaufend | Gebihr: 17,50 Euro | Aula | Leitung: Claudia Pahlke
(Yogalehrerin/Kinderkrankenschwester)

Tonwerkstatt

Ab 7 Jahren: Wir formen tolle kleine Tiere, Figuren, Osterhasen und Osterlammer... und andere schéne Dinge aus Ton.
donnerstags, 15:30 - 17:00 Uhr | 8 Termine, ab 17.02.11 - 07.04.11

Gebuhr: 4 Euro | Villa Kastanie | Leitung: Harriet Sablatnig (Kunstlerin)

Ballett

Klassischer Tanz schult Kérperhaltung und Bewegung, rhythmisches Gefiihl, Beobachtungsvermégen. Es ist so schon!
donnerstags, 16:30 - 17:30 Uhr, ab 13. 01,, fortlaufend | 7-12 Jahre,

Einstieg mdglich, bitte anmelden! | Aula | Gebuhr: 20 Euro/Monat, beim

1. Termin zu entrichten | Leitung: Valentina Kampf (Tanzerin/Padagogin)

Bei Interesse kann eine Gruppe fir 5-6 jahrige geplant werden!



IN PLANUNG

Spiel, Sport, Spannung | Wasserspiele | Kino mit Helmut



SONDERAKTIONEN

Click & Walk: Limmer-Linden und zuriick

Kreativitat in Bewegung. Technische Tricks und die grundlegenden Dinge der Fotografie: Standpunkt, Perspektive, Bildausschnitt ...
Auswertung und Ausarbeitung erfolgt beim 2. Termin gemeinsam (Digitalkamera, wettergeméaRe Kleidung mitbringen!)

Samstag, 05.03.11, 10:00 - 17:00 und Mittwoch, 09.03.11,

18:00 - 20:30 Uhr | Anmeldung bis 03.03.11., Tel.: 16845064 | max. 12 Teilnehmer | Gebiihr: 40 Euro | Treffpunkt: Grundschule Kastanienhof
Leitung: Uwe Stelter (Kinstler) | Info: www ustelter.com

Kinderflohmarkt

Fur Kinderkleider und Spielsachen im Gemeindehaus

Samstag, 26.03.11, 14:00 - 17:00 Uhr | Gebuhr:5 Euro + einen Kuchen

Anmeldung bis 11.03.11 beim Familienzentrum St. Nikolai, Tel.: 70039520 Frau Gucia (in Kooperation mit Kulturtreff und Kastanienkids)
Suntelwanderung

Wunderbare Tagestour (16km) durch sidlichen Sintel!
Sonntag, 03.04.11, 9:10 Uhr | Treffpunkt Limmer, Haltestelle
Brunnenstrasse | Info unter: 2102614
Klamottenflohmarkt fir Frauen

Spal, ein Glaschen Sekt und einmalige Angebote ...
Freitag, 20.05.11, 17:00 - 20:00 Uhr | Stand bitte anmelden bis 13.05.11 | Standgebuhr: Tisch 4 Euro, Stange 2 Euro | Alte Turnhalle
und Pausenhalle, evtl. drauRen | Info: 16845064

Kréauterhexen im Mai
Wiesen-, Sumpfpflanzen und Waldkréuter. Ein botanischer Spaziergang im Limmer Brunnen. Mit anschliefendem Kochvergnigen.

Dienstag, 31.05.11, 16:30 - 20:30 Uhr | Achtung: Exkursion startet ptinktlich um 17:00 Uhr | Gebiihr: 8 Euro + Materialkosten | Villa Kastanie
Garten | Leitung: Rita Luder (Botanikerin)

Radwandern mit Spargelessen

Fahrradtour (ca. 60 km) zum Spargelessen nach Fuhrberg
Sonntag, 05.06.11, 9:30 Uhr | 10-15 Euro Kosten/Essen | Treffpunkt: Schule Kastanienhof Harenbergerstr. 29 | Bitte anmelden | Info: 16845064



