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Aktion: Erste Hilfe in den Ferien 
 
Kostenloser Kurs für 10 bis 15-jährige bei den Johannitern 
am 28. und 29. Juli 2010 
 
Hannover. Betreut von Erste-Hilfe-Ausbildern der Johanniter werden die Grundlagen der 
Ersten Hilfe vermittelt. 
 
Spielerisch soll das Thema rund um Unfall und Krankheit den Teilnehmenden näher 
gebracht werden. „Wir wollen, dass den Kindern und Jugendlichen die Angst vor Not- und 
Unfallsituationen genommen wird“, so der Ausbildungsleiter der Johanniter Uwe Bald. 
 
Zu den Grundlagen der Ersten Hilfe gehören neben dem Auslösen des Notrufs, die 
Anwendung der stabilen Seitenlage und die Behandlung von Wundverletzungen. 
Diese und weitere Themen der Ersten Hilfe werden an Fallbeispielen und praktischen 
Übungen untereinander simuliert. Nach dieser Schulung sind die Jugendlichen in der Lage 
das Erlernte anzuwenden sowie den Notruf mit entsprechenden Informationen abzusetzen.  
 
Der frühzeitige Einblick in das Rettungswesen mit Schulungen in Erster Hilfe kann 
junge Menschen in die Lage versetzen, im Notfall lebensrettende Maßnahmen zu ergreifen. 
 
Für die erfolgreiche Teilnahme erhalten sie ein Zertifikat. 
 
Der kostenlose Erste-Hilfe-Kurs findet am 28. und 29. Juli 2010, jeweils von 10:00 Uhr bis 
14:30 Uhr, in den Räumen der Johanniter-Unfall-Hilfe im Kabelkamp 5, 30179 Hannover 
statt. 
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