
 
 

  

 Zur Ruhe kommen, 

Kraft schöpfen 

und glücklicher werden!   

 
  

Märchen- und Licht-Veranstaltungen 

Juli, August und September 2010 

 

!!! Letzter Märchen- und Lichtkreis in diesem Sommer !!!  
  

***  

Wie die 4 Elemente Ihnen 

Ausgeglichenheit und Lebenskraft schenken 

Im 4-maligen Sommerkurs des Märchen- und Licht-Kreises  

erleben Sie das FEUER der Erneuerung, die LUFT der Belebung,  

das WASSER des Fließens und die Erde als stärkende Lebenskraft.  

Mit dem Indianer-Märchen von Federfrau und Morgenstern lernen  

Sie mit Spaß und Leichtigkeit sich selber besser kennen.   

Sie können sofort die harmonisierende Kraft der Elemente für Ihr Leben nutzen.    

Meditativ, also auf Ihrem Herzen heraus, malen Sie jedes Mal   

Ihr persönliches Elemente – Mandala und können es abends gleich   

mit nach Hause nehmen. Dieses ist für Sie eine hilfreiche Erinnerung im Alltag! 

Wann: Montags, 18 – 20 Uhr  

Beginn: 12. Juli 2010  

Beitrag: 12 Euro, alle 4x 10 Euro 

 

*** 

Zur Ruhe kommen schenkt mehr Lebensqualität   

Hier finden Sie wieder zu sich selbst!  

In dieser Sternstunde für Ihre Seele kommen Sie zur Ruhe,  

und finden in der Stille Ihres Herzens wieder zu sich selbst.  

Sie schöpfen Kraft und Freude für Ihren Alltag.  

Gerne können Sie Ihren Partner oder Ihre Partnerin mitbringen! 

Wann: immer mittwochs, 18 bis19 Uhr    

Beitrag: 10 Euro 

 

*** 

Noch tiefere Entspannung und Heilung  

für Sie selbst, Ihre Mit-Menschen und die Natur 

erleben Sie in der Heilstätten – Meditation, 

die Gleich im Anschluß stattfindet.  

Wann: 19.00 bis 19.30 Uhr 

Beitrag: eine Spende Deines Herzens 

 



*** 

Der offene Singkreis ist für alle 

die Freude am Singen haben! 

Gemeinsames Singen von Volksliedern und Herzens-Melodien  

sowie einfache Tänze, Märchen vom Zauber der Musik und  

gemeinsames Tönen stärken Ihre Stimme und schenken Ihnen  

Leichtigkeit sowie Lebensfreude. Musikalische Kenntnisse sind  

für die Teilnahme am Singkreis nicht erforderlich!  

 

Menschen jeden Alters sind herzlich willkommen!  
 

Wann: Freitag, 30.07., 27.08., 24.09.2010 18 Uhr         

Beitrag: 10 Euro  
 
*** 

 

Bitte vormerken: 

Die Spirituelle Begleitung 

Auf Ihrem eigenen Weg zum Höchsten Lebens-Ziel! 

Diese freilassende und liebevolle spirituelle Begleitung führt Sie  

auf Ihrem eigenen Weg zu Glück, tiefem Frieden und wahrer Liebe.  

Wann: 1. bis 3. Oktober 2010, mit Erlebnis-Tag  

Wo: Troubadour Märchenzentrum, Vlotho 

Möchten Sie prüfen, ob diese spirituelle Begleitung das Richtige für Sie ist?   

Dann lassen Sie sich am Besten den wunderschönen Ordner „Spirituelle Begleitung“ 

zuschicken.   

Darin finden Sie auch die weiteren Angaben zur Aufnahme als SchülerIn. 

 
Spirituelle Begleitung - auf dem eigenen Weg zum höchsten Ziel 

http://www.maerchenvertrieb.de/product_info.php?ref=19&product

s_id=0075&aff 

 

  
 
*** 

Die Initiation für Mädchen 

Fröhlich-festliche und kreative Märchen-Woche  

Du bist wer! Du bist ein einmaliges Wesen, 

voller Güte, voller Fähigkeiten und voller Möglichkeiten. 

Wann: Montag, 19. bis Freitag, 23. Juli 2010 

Für wen: für Mädchen ab 12 Jahren   
  

http://www.jugendinitiation.de/ 

 

 
 
*** 

Möchten Sie sich selbst etwas Gutes tun?  

Brauchen Sie Entspannung, Erholung, Stärkung  

http://www.maerchenvertrieb.de/product_info.php?ref=19&products_id=0075&aff
http://www.maerchenvertrieb.de/product_info.php?ref=19&products_id=0075&aff
http://www.jugendinitiation.de/


und/oder geniale Ideen für die Verwirklichung Ihrer Aufgaben? 

Mit der Märchen- und Licht-Kur erholen Sie sich an Körper,  

Seele und Geist. Sie entdecken und finden in Ihnen selbst Ihren  

ureigenen Lebensweg. Danach können Sie Ihr Leben wieder ruhiger,  

gelassener, fröhlicher und erfüllter angehen. 

Wann: 26. bis 30. Juli 2010 oder zu einem Zeitpunkt Ihrer Wahl 

Beitrag: richtet sich nach der Teilnehmer-Zahl 

 
*** 

Das Märchen- und Licht-Festival in Hannover 
Lasse die Liebe Deine Fähigkeiten  

und Deinen Erfolg beflügeln 

Wann: Freitag,10. September, 18 Uhr  

             bis Sonntag, 12. September 2010, 17 Uhr 
 

*** 

Info und Anmeldung für alle Dienste und Veranstaltungen: 

Friederike Schiebenhöfer 

Märchen- und Lichthaus Hannover, Haarstr. 16 – 30169 Hannover 

0511 – 853453   lebensglueck@web.de  

http://www.gluecklichlebeninhannover.de 

 

******* Vom 9. bis zum 26. August mache ich Ferien. ******* 

In dieser Zeit bleibt das Märchen- und Licht-Haus geschlossen! 
 

mailto:lebensglueck@web.de
http://www.gluecklichlebeninhannover.de/

