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1. Das Judotelegramm 

Infos schnell und zielgenau verbreiten, das liegt im Interesse des Vereins und auch der Mitglieder. Das 
Judotelegramm hat sich in den vergangenen Jahren bewährt. Aufgrund diverser Rückmeldungen erscheint 
das Judotelegramm jetzt aber versuchsweise ausschließlich als pdf-Datei.  
Das neue Format hat zudem auch den Vorteil, auch geworben werden kann und darf: Kleinere Annoncen 
(„Verkaufe Judohose“ oder „suche die Badelatschen meines Sohnes“) sind natürlich kostenlos und werden 
gerne entgegen genommen. Gegen eine kleine Spende für unsere Jugendarbeit nehmen wir aber auch 
Werbung von Geschäften, Firmen und Unternehmen entgegen… 
Wichtig: jedes Vereinsmitglied ist zur Mitarbeit herzlich eingeladen: Kurze Literatur-, Surf- oder Videotipps, 
Berichte von Veranstaltungen (z.B. der Kirchheimfreizeit) und Leserbriefe werden gerne weitergegeben, 
ebenso wie Hinweise zu Veranstaltungen. Wäre ja klasse, wenn das alles so klappt. Also: 
Schickt eure kurzen Artikel/Inserate  an info@judo-club-linden.de 

 

2. Fösse-Pokal 2010 

Bald ist es wieder soweit! Am 12./13. Juni richtet der Judo-Club Linden sein 14. Fösse-Turnier aus. Über 

300 Kämpfer aus ganz Niedersachsen werden erwartet. Das wird eine große Sache! 

Wir benötigen aber viele helfende Hände beim Aufbau, um das alles „wuppen“ zu können! Matten und 

allerlei Geräte müssen von der Fössefeldschule zur IGS Linden transportiert werden, denn dort findet unser 

Turnier statt. Außerdem müssen die Matten aufgebaut und Tische, Stühle, Colakisten an Ort und Stelle 

gebracht werden!  

Treffen für das A-Team (Aufbau-Team)  

ist Freitag, der 11. Juni um 18 Uhr vor unserer Halle in der Fössefeldschule. 

Der Abbau findet dann am Sonntag nach dem Turnier statt (so gegen 15-16 Uhr). Und wir benötigen 

Transporter! Vielleicht besitzt der eine oder andere Elternteil so ein Fahrzeug? Wäre toll, wenn ich eine 

Rückmeldung bekommen würde: MBachmann@judo-club-linden.de. 

Alle aktiven Judoka  

können sich in den nächsten zwei Wochen beim Training zum Turnier anmelden. Nur zu, das wird ein 

Heimspiel!  Samstag, den 12. Juni kämpfen die Mädchen bzw. Frauen der Altersklassen U14, U17 und U20, 

am Sonntag, den 13. Juni kämpfen die Jungs bzw. Männer der Altersklassen U14, U17 und U20. 

Der Festausschuss 

Bittet um Kuchenspenden! Wer einen Kuchen o.ä. spenden möchte, meldet sich bitte bei Amelia 

(amelia.stueber@festausschuss-judo-club-linden.de). Bitte denken Sie daran, jede Spende kommt dem 

Verein und damit unseren Kindern zu Gute! 

mailto:MBachmann@judo-club-linden.de
mailto:amelia.stueber@festausschuss-judo-club-linden.de
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3. Ergebnisse 

Fuchs-Cup 2010 

Am 27.Februar fand in Nordstemmen der 10. Fuchs-Cup statt. Der JC Linden war mit 6 Kämpfern vertreten, 
die zum ersten Mal Wettkampfluft schnuppern wollten oder die gerade frisch in die Altersklasse U17 
gerutscht sind. Die Erwartungshaltung war dementsprechend niedrig, im Vordergrund standen 
"Erfahrungen sammeln" und Gemeinschaftsgefühl bei den U17ern zu stärken. Kurzerhand wurde ein 9-
Sitzer angemietet und ohne Eltern ging es auf die Nordstemmen-Tour.  

Das Turnier war gut besucht und unsere frisch gebackenen U17er sahen sich mit körperlich überlegenen 
Gegnern konfrontiert. Die Devise hieß deshalb oft einfach nur: solange wie möglich stehen bleiben und den 
Kampf um den Griff suchen. Besonders schwer hatten es Lukas Schulz, Tobias Müller und Till Behnke, alle 
drei machten ihre Sache gut, Till holte sogar noch einen 4. Platz ! Georgi Filipov konnte in seinem Pool in 
der Gewichtsklasse bis 46 kg gute Akzente setzen und gewann den 3. Platz. 

Robin Mankus kämpfte sehr gut und gewann drei Kämpfe, allerdings wurde er in seiner letzten und 
entscheidenden Begegnung aufgrund seiner abgebeugten Kampfhaltung disqualifiziert. Eine sehr 
ärgerliche Entscheidung, wenn man bedenkt, dass der Gegner einen ganzen Kopf größer war und den Griff 
dominierte. 

Für die Überraschung des Tages sorgte Julian Mennecke, der in seinem ersten Turnier überhaupt vier 
Kämpfe gewann -und da waren wirklich einige nette Techniken dabei! Leider verlor er aufgrund einer 
Unachtsamkeit im Kampf um Platz 3. Dennoch: einfach nur toll! Das Beste ist: Julian hat noch 2 Jahre in der 
Altersklasse U17 vor sich. Man darf gespannt sein, wie er sich entwickeln wird. 

Nach getaner Arbeit gab es noch lecker Pizza und ein kleines Getränk.  

 

Budokwai-Pokal 2010 

Igor Kostenko (bis 50 kg) und Philip Groß (bis 31 kg) nahmen als einzige Kämpfer des JCL am Budokwai-
Pokal in Garbsen teil. Für die beiden Nachwuchskämpfer war es das erste größere Turnier. Obwohl jeweils 
beide Begegnungen verloren gingen, war der technische Unterschied zu ihren Gegnern nicht wirklich groß. 
Sie zeigten schönes Angriffs-Judo und kontrollierten zeitweise das Geschehen. Beide verloren ihre Kämpfe 
durch Konter. 

Fazit: Das war ein guter Auftakt für Igor und Philip. Für beide - die zudem das erste Mal in der Altersklasse 
U14 gekämpft haben - heißt es jetzt: Durchhalten und viel Kampferfahrung sammeln. Das wird schon! Den 
nötigen Biss habt Ihr! 
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Gürtelprüfung am 19. Mai 2010 

Mit einer wirklich guten Leistung bestanden Lukas Schulz und Tobias Müller ihre Gürtelprüfung zum 3. Kyu 
(Grüngurt). Dafür hatten sie ein gutes halbes Jahr eifrig trainiert. Herzlichen Glückwunsch ! 

Mit den beiden frisch gebackenen Grüngurten ist die Trainings-Gruppe um Falk Kleine-Limberg, Julian 
Mennecke, Till Behnke und Georgi Filipov auf einem Leistungsstand. Ziel ist in naher Zukunft die 
Vorbereitung auf Wettkämpfe sowie im Frühjahr 2011 die Prüfung zum 2. Kyu (Blaugurt).  

Jungs, haltet so zusammen wie bisher. Ihr seid eine wirklich gute Truppe! 

 

 

4.  Kirchheim 

Vom 15. Bis zum 23. Oktober 2010 findet unsere Kirchheim-Freizeit statt! Für das angekündigte Feuerwerk 

der Ideen und Aktivitäten brauchen wir 

1.) noch Eure Anmeldungen!! 

2.) Material-Spenden: Wir nehmen vor allem Alles, was mit Verkleiden und Schminken zu tun hat. Z.B.: 

Stoffreste, alte Laken, (Theater-)schminke. Bitte beim Matten-und Gerätewart abgeben (Oliver Dumröse) 

Die Kirchheim-Ausschreibung erhaltet Ihr übrigens beim Training oder unter www.judo-club-

linden.de/freizeit.html herunterladen. 

 

5. Fotogalerie 

Es gibt auf unserer Seite neue Fotos! Unter http://www.judo-club-linden.de/fotoarch.html gibt es eine 

Übersicht, wenn Ihr auf einen der Links klickt, kann es sein, dass Ihr auf eine externe Seite geleitet werdet, 

für die Ihr ein Passwort benötigt. Dieses Passwort gilt für alle externe Seiten. Es lautet: Dojo2010. 

Das ist eine reine Vorsichtsmaßnahme, damit nicht wirklich jeder Zugriff auf die Fotos unserer Kinder hat. 

Auf den externen Seiten werden in einer Übersicht die Bilder im Miniaturformat gezeigt, am Ende der Seite 

gibt es aber einen Link mit dem man eine Präsentation starten kann.  

Wichtig! Ihr habt Fotos von JCL-Veranstaltungen? Dann her damit! Denn nur mit Eurer Hilfe können wir 
dieses Archiv erweitern und vervollständigen.  

Fotos bitte an webmaster@judo-club-linden.de 

 

 

http://www.judo-club-linden.de/freizeit.html
http://www.judo-club-linden.de/freizeit.html
http://www.judo-club-linden.de/fotoarch.html
mailto:webmaster@judo-club-linden.de
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6. Sonstiges 

Es gibt einen richtig guten Artikel über den Judo-Club Linden e.V. in der Linden-Limmer-Zeitung! Auf 

unserer Homepage haben wir einen Link gesetzt – hier könnt Ihr Euch die Zeitung im pdf-Format 

herunterladen. 

Eine wirklich feine Sache – und eine tolle Arbeit die unsere Pressewartin Meity Fresemann da macht! 

 

7. Kids-Cup 

Ein tolles Anfänger-Turnier für die Altersklasse U11 (Jahrgänge 2000 bis 2002) gibt es bei der KG 

Wedemark in Mellendorf. Starten dürfen dort alle Anfänger (ab weiß-gelben Gürtel), Profis und alte Hasen 

haben dort nichts zu suchen. Wirklich empfehlenswert. Das Turnier findet am 19. Juni statt. Anmelden 

könnt Ihr Euch bis zum 04. Juni 2010 bei den Trainern oder unter MBachmann@judo-club-linden.de. 

 

8. Weitere Termine 

 

11.06.2010 Aufbau Fösse-Pokal ab 18 Uhr 
12.06.2010 Fösse-Pokal U14, U17 und U20 weiblich 
13.06.2010 Fösse-Pokal U14, U17 und U20 männlich 
19.06.2010 Kids-Cup, 2. Kampftag (Anfängerturnier U11!) 
23.06.2010 Grillabend und letzter Trainingstag 
 

Weitere Infos und Ausschreibungen unter www.judo-club-linden.de/termine ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:MBachmann@judo-club-linden.de
http://www.judo-club-linden.de/termine
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9. Wer ? Wo ? Wofür ? Wichtige Adressen und Telefonnummern 

Herausgeber 
 

Judo-Club Linden e.V., Martinihof 44, D-30455 Hannover, info@judo-club-linden.de 

 

Vorstand 
 

Dirk Bolm 1. Vorsitzender Dirk.Bolm@judo-club-linden.de  (0511) 405427 

Manfred Kreimeyer 2. Vorsitzender mobena@t-online.de  (05042) 50 68 38 

Wolfgang Tiede Schatzmeister W.Tiede-Hannover@gmx.de  (0511) 443799 

Paul Lukosch Schriftführer Paul.lukosch@festausschuss-judo-club-linden.de    

Meity Fresemann Pressewart Meity.Fresemann@judo-club-linden.de   

Mario Bachmann Sportwart MBachmann@judo-club-linden.de (05109) 512313 

Klaas Leideck Mitgliedssprecher Klaas.Leideck@htp-tel.de    

Joerg Guenther Festausschuss joerg.guenther@festausschuss-juco-club-linden.de  (0511) 445376 

Paul Lukosch Festausschuss Paul.Lukosch@festausschuss-judo-club-linden.de    

Amelia Stüber Festausschuss amelia.stueber@festausschuss-judo-club-linden.de    

Oliver Dumröse Gerätewart     

 

mailto:Dirk.Bolm@judo-club-linden.de
mailto:mobena@t-online.de
mailto:W.Tiede-Hannover@gmx.de
mailto:Paul.lukosch@festausschuss-judo-club-linden.de
mailto:Meity.Fresemann@judo-club-linden.de
mailto:MBachmann@judo-club-linden.de
mailto:Klaas.Leideck@htp-tel.de
mailto:j-guentherh@gmx.de
mailto:paul.lukosch@festausschuss-judo-club-linden.de
mailto:amelia.stueber@festausschuss-judo-club-linden.de

