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Zwei Selbstbehauptungskurse für Mädchen gesichert! 
 

Starke Mädchen im Mädchenhaus 
 

Die Spendeninitiative „We Can Do It“ unterstützt mit 1180 Euro 
die Durchführung von 2 Wen Do Kursen für Mädchen. Im 
Mädchenhaus Hannover nehmen die erfreuten Mitarbeiterinnen 
am Freitag, den 09.04.2010 den Scheck entgegen.  

 
Selbstbehauptung und Selbstverteidigung sind für viele Mädchen 
wichtige Erfahrungen, um innere Sicherheit zu trainieren und die eigenen 
Kräfte zu spüren. Das Mädchenhaus unterstützt Mädchen dabei, Stärken 
bewusst zu erleben und Ängste zu überwinden, in dem u. a. jährlich 2 
Kurse angeboten werden. An 10 Nachmittagsterminen werden durch 
eine erfahrene Wen Do Trainerin viele Aspekte der Gewaltprävention 
speziell für Mädchen mit Spaß und Kreativität eingeübt.   
 
Die Spendeninitiative „We Can Do It“, unterstützt gezielt Frauen und 
Mädchenprojekte. Sie wurde 2006 von Ingeborg Frimmel, 
Geschäftsführerin der Firma Catherine Nail Collection GmbH, ins Leben 
gerufen. Seit der Gründung wurden bundesweit 56 Projekte mit 
insgesamt rund 64.000 Euro bezuschusst (www.catherine.de). 
 
Das Mädchenhaus Hannover ist ein seit 1990 bestehender Verein zur 
Unterstützung parteilich feministischer Mädchenarbeit. Wir setzten uns 
ein für eine geschlechtergerechte Chancengleichheit und 
Gleichberechtigung, sowie ein selbstbestimmtes und gewaltfreies Leben  
für alle Mädchen und Frauen. Das Mädchenhaus finanziert sich durch 
öffentliche Beihilfen der Stadt Hannover, der Region und des Landes 
Niedersachsen. Darüber hinaus ist das Mädchenhaus auf Spenden 
angewiesen, damit einzelne Projekte (Wen Do, Reitfreizeit) für Mädchen 
realisiert werden können.      
 
 
 
 
Susanne Könecke, Mädchenhaus Hannover 
Für Rückfragen stehe ich Ihnen heute (Fr.) bis ca. 19 Uhr und Montag ab  
ca. 10 Uhr zur Verfügung, 
 Tel. 0511 / 44 08 57  
s.koenecke@maedchenhaus-hannover.de 


