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1. Das Judotelegramm 

Infos schnell und zielgenau verbreiten, das liegt im Interesse des Vereins und auch der Mitglieder. Das 
Judotelegramm hat sich in den vergangenen Jahren bewährt. Aufgrund diverser Rückmeldungen erscheint 
das Judotelegramm jetzt aber versuchsweise ausschließlich als pdf-Datei.  
Das neue Format hat zudem auch den Vorteil, auch geworben werden kann und darf: Kleinere Annoncen 
(„Verkaufe Judohose“ oder „suche die Badelatschen meines Sohnes“) sind natürlich kostenlos und werden 
gerne entgegen genommen. Gegen eine kleine Spende für unsere Jugendarbeit nehmen wir aber auch 
Werbung von Geschäften, Firmen und Unternehmen entgegen… 
Wichtig: jedes Vereinsmitglied ist zur Mitarbeit herzlich eingeladen: Kurze Literatur-, Surf- oder Videotipps, 
Berichte von Veranstaltungen (z.B. der Kirchheimfreizeit) und Leserbriefe werden gerne weitergegeben, 
ebenso wie Hinweise zu Veranstaltungen. Wäre ja klasse, wenn das alles so klappt. Also: 
Schickt eure kurzen Artikel/Inserate  an info@judo-club-linden.de 

 

2. Fösse-Pokal 2010 

Bald ist es wieder soweit! Am 12./13. Juni richtet der Judo-Club Linden sein 14. Fösse-Turnier aus. Und der 

Judo-Club Linden das sind wir!! Durch eine gute Vorbereitung und eine gute Organisation ist der Fösse-

Pokal in Norddeutschland sehr bekannt geworden. 300 Judoka haben im vergangenen Jahr unser Turnier 

besucht! Das ist eine tolle Zahl. Aber es steckt doch auch eine Menge Arbeit hinter, die der Vorstand und 

die Trainer nicht alleine bewältigen können. Wir möchten deshalb alle aktiven Judoka und auch die Eltern 

bitten bei dieser Veranstaltung mitzuwirken und zu helfen. 

Wir benötigen viele helfende Hände beim Aufbau zum Transport von Matten, Tische, Stühle, Cola-Kisten 

usw., damit der Umzug von der Fössefeldhalle zur IGS Linden reibungslos geschieht. Aufgebaut wird am 

Freitag, den 11. Juni ab 18 Uhr. Treffpunkt ist der Eingang zur unserer Halle im Schulzentrum „Fössefeld“. 

Der Abbau findet dann am Sonntag nach dem Turnier statt (so gegen 15-16 Uhr). Und wir benötigen 

Transporter! Vielleicht besitzt der eine oder andere Elternteil so ein Fahrzeug? Wäre toll, wenn ich eine 

Rückmeldung bekommen würde: MBachmann@judo-club-linden.de. 

Alle aktiven Judoka möchte ich bitten selbst am Turnier teilzunehmen. Wäre schade, wenn wir als Verein 

nicht um den Fösse-Pokal mitkämpfen würden. Letztes Jahr haben wir den 4. Platz erkämpft! Das ist doch 

nicht schlecht! Deshalb bitte unter MBachmann@judo-club-linden.de anmelden. Samstag, den 12. Juni 

kämpfen die Mädchen bzw. Frauen der Altersklassen U14, U17 und U20, am Sonntag, den 13. Juni 

kämpfen die Jungs bzw. Männer der Altersklassen U14, U17 und U20. 

 

 

Bitte diese Termine freihalten! Das wird eine große Sache! 

 

mailto:MBachmann@judo-club-linden.de
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3. Regionseinzelmeisterschaften U11 

Yes! Wir haben den Zuschlag bekommen!! Der Judo-Club Linden richtet neben dem Fösse-Pokal auch die 

Regionseinzelmeisterschaft U11 für die Judo-Region Hannover aus. Diese findet am Sonntag, d. 07.11.2010 

in der großen Halle des Schulzentrums „Im Fössefeld“ statt. Wir müssen zwar keine Matten transportieren, 

dennoch benötigen wir wieder viele Leute, die mit anpacken und dafür sorgen, dass es wieder eine 

gelungene „JCL-Veranstaltung“ wird. 

 

Bitte diesen Termin freihalten!  

 

 

4.  Kirchheim 

Vom 15. Bis zum 23. Oktober 2010 findet unsere Kirchheim-Freizeit statt! Das ist gar nicht mehr solange 

und die Planung läuft auf Hochtouren! Und das Wetter kann ja nur besser als im vergangenen Jahr werden. 

Eins ist aber sicher: wir werden ein Feuerwerk an Aktivitäten anzünden! Es wird großartig!! Das 

Sahnetüpfelchen fehlt aber noch: und zwar Ihr! Meldet Euch an, denn wenn wir „Mein bester Freund“ 

schmettern wollen, benötigen wir jede einzelne Stimme! 

Die Ausschreibung erhaltet Ihr beim Training, wer es nicht abwarten kann, kann sich die Ausschreibung 

und das Anmeldeformular unter www.judo-club-linden.de/freizeit.html herunterladen. 

 

 

5.  Ergebnisse 

Am 27.Februar fand in Nordstemmen der 10. Fuchs-Cup statt. Der JC Linden war mit 6 Kämpfern vertreten, 
die zum ersten Mal Wettkampfluft schnuppern wollten oder die gerade frisch in die Altersklasse U17 
gerutscht sind. Die Erwartungshaltung war dementsprechend niedrig, im Vordergrund standen 
"Erfahrungen sammeln" und Gemeinschaftsgefühl bei den U17ern zu stärken. Kurzerhand wurde ein 9-
Sitzer angemietet und ohne Eltern ging es auf die Nordstemmen-Tour.  

Das Turnier war gut besucht und unsere frisch gebackenen U17er sahen sich mit körperlich überlegenen 
Gegnern konfrontiert. Die Devise hieß deshalb oft einfach nur: solange wie möglich stehen bleiben und den 
Kampf um den Griff suchen. Besonders schwer hatten es Lukas Schulz, Tobias Müller und Till Behnke, alle 
drei machten ihre Sache gut, Till holte sogar noch einen 4. Platz! Georgi Filipov konnte in seinem Pool in 
der Gewichtsklasse bis 46 kg gute Akzente setzen und gewann den 3. Platz. 

Robin Mankus kämpfte sehr gut und gewann drei Kämpfe, allerdings wurde er in seiner letzten und 
entscheidenden Begegnung aufgrund seiner abgebeugten Kampfhaltung disqualifiziert. Eine sehr 

http://www.judo-club-linden.de/freizeit.html
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ärgerliche Entscheidung, wenn man bedenkt, dass der Gegner einen ganzen Kopf größer war und den Griff 
dominierte. 

Für die Überraschung des Tages sorgte Julian Mennecke, der in seinem ersten Turnier überhaupt vier 
Kämpfe gewann -und da waren wirklich einige nette Techniken dabei! Leider verlor er aufgrund einer 
Unachtsamkeit im Kampf um Platz 3. Dennoch: einfach nur toll! Das Beste ist: Julian hat noch zwei Jahre in 
der Altersklasse U17 vor sich. Man darf gespannt sein, wie er sich entwickeln wird. 

Nach getaner Arbeit gabs noch lecker Pizza und ein kleines Getränk.  

  

Und das sagt die Presse / Internet 

  

Alles in allem: Jungs -Glückwunsch. Nur dran bleiben! 

 

6. Termine 

07.04.2010 1. Trainingstag nach den Osterferien 
01.05.2010 Budokwai-Pokal U14 w/m 
02.05.2010 Budokwai-Pokal U11 w/m 
11.06.2010 Aufbau Fösse-Pokal ab 18 Uhr 
12.06.2010 Fösse-Pokal U14, U17 und U20 weiblich 
13.06.2010 Fösse-Pokal U14, U17 und U20 männlich 
19.06.2010 Kids-Cup, 2. Kampftag (Anfängerturnier U11!) 
 

Weitere Infos und Ausschreibungen unter www.judo-club-linden.de/termine ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

file:///C:/Users/Dr.%20Bachmann/Documents/Eigene%20Webs/pdf/presse/haz20100304.pdf
http://www.hallolinden.de/Kurzmeldungen/Kurzmeldungen_/kurzmeldungen_.html
http://www.judo-club-linden.de/termine


 
   

 
5 

 

 

7. Wer ? Wo ? Wofür ? Wichtige Adressen und Telefonnummern 

Herausgeber 
 

Judo-Club Linden e.V., Martinihof 44, D-30455 Hannover, info@judo-club-linden.de 

 

Vorstand 
 

Dirk Bolm 1. Vorsitzender Dirk.Bolm@judo-club-linden.de  (0511) 405427 

Manfred Kreimeyer 2. Vorsitzender mobena@t-online.de  (05042) 50 68 38 

Wolfgang Tiede Schatzmeister W.Tiede-Hannover@gmx.de  (0511) 443799 

Paul Lukosch Schriftführer Paul.lukosch@festausschuss-judo-club-linden.de    

Meity Fresemann Pressewart Meity.Fresemann@judo-club-linden.de   

Mario Bachmann Sportwart MBachmann@judo-club-linden.de (05109) 512313 

Klaas Leideck Mitgliedssprecher Klaas.Leideck@htp-tel.de    

Joerg Guenther Festausschuss joerg.guenther@festausschuss-juco-club-linden.de  (0511) 445376 

Paul Lukosch Festausschuss Paul.Lukosch@festausschuss-judo-club-linden.de    

Amelia Stüber Festausschuss amelia.stueber@festausschuss-judo-club-linden.de    

Oliver Dumröse Gerätewart     

 

mailto:Dirk.Bolm@judo-club-linden.de
mailto:mobena@t-online.de
mailto:W.Tiede-Hannover@gmx.de
mailto:Paul.lukosch@festausschuss-judo-club-linden.de
mailto:Meity.Fresemann@judo-club-linden.de
mailto:MBachmann@judo-club-linden.de
mailto:Klaas.Leideck@htp-tel.de
mailto:j-guentherh@gmx.de
mailto:paul.lukosch@festausschuss-judo-club-linden.de
mailto:amelia.stueber@festausschuss-judo-club-linden.de

