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»Aktiv mit Demenz“: AWO bietet neue Betreuungsformen fur
Betroffene

Bereits 1,2 Millionen Menschen in Deutschland sind von der Krankheit Demenz
betroffen und die Prognosen sind steigend. Deshalb ist es dringend notwendig,
Angebote zu schaffen, die Angehorige entlasten und dem Betroffenen ein Stiick
Lebensqualitit bieten. Unter dem Grundsatz ,,Solange wie moglich den Alltag allein
bewiltigen™ richtet sich das neue Projekt ,,Aktiv mit Demenz* des Pflegedienstes der
Arbeiterwohlfahrt (AWO) ambulante Dienste gGmbH an Demenz erkrankte
Menschen.

Die Gruppe ,,Aktiv mit Demenz” bietet einen Ort der lebhaften Begegnungen. Durch
gemeinsame Aktivitaten wie Musik und Bewegung, Biografiearbeit oder
Gedachtnistraining werden alltagliche Fahigkeiten geférdert und erhalten. Aber auch
gemdutliche Kaffeekréanzchen stehen auf dem Programm.

Die Gruppe trifft sich zunéchst jeden Dienstagnachmittag fiir drei Stunden in der
AWO Begegnungsstétte Ernst-Korte-Haus in Linden Mitte. Bei grof3er Nachfrage soll
dieses Angebot stunden- und tageweise ausgeweitet werden. Ebenfalls ist es moglich,
derartige Gruppen in anderen Stadtteilen Hannovers oder Gemeinden der Region zu
grinden.

Zusétzlich bietet das Projekt ,,Aktiv mit Demenz* eine individuelle Betreuung in den
eigenen vier Wanden. Auf Wunsch werden Betroffene stiindlich zu Hause betreut und
genielRen Angebote, die ihre Eigenstéandigkeit im Alltag férdern sollen.

Nahere Informationen auch Uber Fahrdienste, Kosten und die Bezuschussung durch die
Pflegekassen geben die ausgebildeten Pflegeberaterinnen des AWO Pflegedienst unter
Telefon 0800 3020800 (kostenfrei).

Kontakt: AWO ambulante Dienste gemeinnitzige GmbH, Carolin Hempel,



Telefon 0511 21978-163



