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Wassergewöhnung, Spiel und Spaß in der AWO-Welle 
für Kinder von ein bis fünf Jahren 
 

In dem wohltemperierten, leicht salzhaltigen Wasser der AWO-Welle, einem 
Schwimmbad in Linden-Nord, können Eltern mit Kindern im Alter von ein bis fünf 
Jahren an Wassergewöhnungskursen der AWO-Familienbildung teilnehmen. Das 
Wasser ist durch ein umweltfreundliches Desinfektionsverfahren besonders 
hautfreundlich. Der Salzgehalt fördert die Abwehrkräfte der Atemwege. 
Die Kursstunden werden von pädagogisch qualifizierten Kursleitern geleitet. 
Anregende Spielmöglichkeiten fördern die Kinder in ihrer Entwicklung. Sie verlieren 
dabei die Angst vor dem Wasser. Vorbereitungen auf das selbstständige Schwimmen 
sind spielerisch integriert. Die Kurse beginnen Anfang August und kosten für 10 
Wochen 75 Euro.  
Weitere Informationen und Anmeldung unter Tel.: 0511 21978-170. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kontakt: AWO-Welle, Stärkestr. 14, Linden-Nord, Familienbildung, Kirsten 

Schliwa,Tel.: 0511 21978-170 
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