Saisonbeginn auf der TKHasenheide - Hannovers einzigem sportpadagogisch
betreuten Spielplatz

TKH setzt deutliches Zeichen gegen Bewegungsarmut von Kindern

Endlich ist es wieder soweit, am 1. Mai 6ffnen sich die Pforten der TKHasenheide fiir die
neue Sommersaison. Die TKHasenheide ist ein fur alle Kinder offener Spiel- und Turnplatz,
der auf dem Gelande des Turn-Klubb zu Hannover in Kirchrode in der Tiergartenstral3e.
Neben modernen aus Holz gefertigten Spielgeraten werden dort auch Turngerate (Barren,
Reck, Schwebebalken) aufgestellt. Zu den Highlights der Erdffnung z&hlen ein Spendenlauf
.Kinder fur Kinder®, die Trendsportart HEADIS, eine 3on3 Basketballturnier, Hupfburgen,
Kinderschminken, Tennis zum Anfassen und viele Spiele mehr.

Das Besondere an der TKHasenheide ist das Betreuungskonzept. Die Faustball-,
Leichtathletik- und Tennisabteilung stellen gemeinsam mit den FSJ'lern (Freiwilliges
Soziales Jahr im Sport) des TKH eine Betreuung der TKHasenheide wochentaglich von
16.00 — 19.00 Uhr sicher. In dieser Zeit kdnnen Kinder ab 6 Jahre kostenfrei und ohne
Mitgliedschaft im TKH die Sportarten Tennis, Faustball, Leichtathletik und Turnen spielerisch
ausprobieren. Ziel dabei ist, die Kinder unter Anleitung behutsam an mehr Bewegung
heranzufihren und sie fur die genannten Sportarten zu begeistern. Selbstverstandlich
kénnen auch jingere Kinder unter Aufsicht der Eltern auf der TKHasenheide spielen.

Die Klubb-Gastronomie bietet allen Kindern und Eltern ein abwechslungs-reiches Angebot
und rundet so den Besuch der TKHasenheide ab. Den Eltern steht jedoch auch ein
sportliches Angebot zur Verfligung, so dass die gesamte Familie auf dem Gelande sich
sportlich betéatigen kann. Mit der Eréffnung der TKHasenheide am 1. Mai 2009 um 11.00 Uhr
wollen wir in Hannover ein deutliches Zeichen gegen die Bewegungsarmut bei Kindern
setzen und beweisen, dass man schon friih an das Ziel eines lebenslangen Sporttreibens
spielerisch herangefihrt werden kann.Die Kinder auf der TKHasenheide sollen nicht nur an
mehr Bewegung herangefihrt, sondern auch fir die Natur und Umwelt sensibilisiert werden.
Das Vereinsgelédnde in Hannover Kirchrode bietet dafiir ideale Moglichkeiten und so wird mit
dem Naturerlebnispfad eine sinnvolle Kombination aus Bewegungsangebot, Sinnespfad und
Wissensvermittlung eroffnet.

Weitere Infos zu TKHasenheide finden Sie auf der Homepage des TKH unter www.turn-
klubb.de



