
Wie Du mit 

Innerer Ruhe 

entspannt 

und  zufrieden  

Dein Leben 

genießen kannst. 

 

 
 

Märchen- und Licht-Veranstaltungen 

für Deinen lichtvollen und märchenhaften November 2008 
 

 

Der Märchen- und Licht-Kreis  

stärkt Deine Kreativität und Deine LEBENs-Kraft  

 

„Von diesem Tage ab spielte das königliche Kind unbesorgt.“ 

 

In diesem Zyklus stimmst Du Dich auf den November und die Adventszeit ein. Mit dem Heil-

Märchen „Die goldene Kugel“, weisheitsvollen Texten, der Begegnung mit dem Inneren Licht 

und der wärmenden, stärkenden  Herzenssonne, lässt Du in Ruhe Märchenbilder und Gefühle 

aufkommen, die Dein Vertrauen stärken. Aus der Ruhe heraus malst Du in Freude Dein 

Märchenmandala. Dieser Kursus schenkt Dir Glück, Liebe, Erfolg und Gesundheit für Dein 

Leben. Du erkundest die Weisheit der 7 Stufen des Heil-Märchens „Die goldene Kugel“, 

tauscht Dich über das Märchen und Dein Leben aus und erlebst die nächsten 7 Wochen 

einfach märchenhaft! Dieser 7- malige Zyklus lässt Dich zur Ruhe kommen, stärkt Deine 

Zufriedenheit sowie Deine Lebensfreude. 
 
Beginn: Montag, 10. November 2008  

vormittags 10 – 12 h oder abends 19.30 – 21.30h  

Kosten: 12 Euro pro Treffen, 7 mal 70 Euro  

  

 

Die Sternstunde  

erfüllt Dich mit Ruhe,  

Freude und Begeisterung für Deinen Alltag! 

 

Am Feierabend kommst Du mit Märchen der Welt und anschließendem Herzens-Gespräch in 

der Stille mit Dir selbst zur Ruhe. Dadurch kannst Du Dich von Deinem stressigen Alltag 



lösen. Du öffnest Dein Herz für Bilder und Gefühle, die das Vertrauen in das Gute in Deinem 

Leben stärken. Harlekin, der königliche Narr hilft Dir mit seinen Narren-Weisheiten, das 

Leben leichter zu nehmen. Schenke Dir Sie diese besinnliche Herzens-Stunde, so entflammt 

wieder Deine Begeisterung für das Wunder Deines einzigartigen Lebens!  

 

Wann: Mittwochs, 19.30 – 20.30 Uhr   

Beitrag: 10 Euro 

 

Immer mittwochs, direkt im Anschluss,  

ab 21 Uhr ist   
Mit der Heil-Meditation 

kommst Du noch tiefer in die Ruhe. Du stärkst Dich selbst mit dem Inneren Licht und 

versorgst damit Deine Mit-Menschen, die Natur und die ganze Erde. schöpfen neue Kraft und 

Heilung  an Leib und Seele für Sie selbst, Ihre Mitmenschen, die Natur und für die ganze 

Erde. 

Beitrag: eine Spende Deines Herzens 

 

 

Mit dem Licht-Erlebnistag 

lässt Du das Licht, Dein Glück, Deine Geborgenheit und Liebe zum Vorschein kommen. 
 
Heute lernst Du die wohltuende, regenerierende Innere Licht-Tätigkeit kennen. Mit ihr hälst 

Du den wundervollen Schlüssel in der Hand, Dein Leben zu durchlichten und zu verbessern. 

Anspannung wird zu Entspannung, Probleme werden Dir die passende Lösung zeigen. 
 
Wann: Sonntag, 23. November, 10 – 18 Uhr  

Kosten: 70 Euro, individuell 170 Euro 

  

 

RESERVIERE Deinen PLATZ für Deine November-Veranstaltung-  

Die Reservierung ist nur gültig mit gleichzeitiger Einzahlung Ihres Beitrages! 

Bitte überweise auf folgendes Konto: 

 

norisbank 

BLZ: 760 260 00 

 

Konto-Nr.: 4141131 

INH: Friederike Schiebenhfer,  

 

IBAN: DE37 760 000 4141131 00 

SWIFT-BIC: NORS DE 71XXX 

 

Verwendungszweck:  

Bitte Seminartitel + Datum eintragen 

 

 

Eine erfüllte und lichtvolle  Woche 



wünscht Dir 

Friederike Schiebenhöfer 
 

 

 

***** 

P.S.:  

***** 

 

 

:-):-):-):-):-):-):-) 

 

Suchen Sie einen festlichen Höhepunkt 

für Ihre fröhliche Feier? 

Harlekin der königliche Narr erwartet Dich: 

 

http://harlekin.yeahhosting.com/ 

 

 

 

Die kulturelle Begegnungsstätte für mehr Lebensqualität 

Das Märchen- und Lichthaus  

DIE KRISTALLKUGEL 

Friederike Schiebenhöfer 

Haarstr.16 - 30169 Hannover 

0511 - 853 453 

lebensglueck@web.de 

 

 

Kraft und Lebensfreude mit 

 

www.gluecklichLebeninHannover.de 

 

Viel Freude beim Besuch meiner Blogseite 

 

http://lebensqualitaet.yeahhosting.com/ 
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